Multipl miyelom Hasta Grubu Nasil Olusturulur —
Pratik Kilavuz



Giris:

Ne yazik ki, bu kilavuzu okumaya karar verdiyseniz, size veya sevdiginiz bir kisiye multipl
miyelom (MULTIPL MIYELOM) teshisi konmustur. Bu sireg sizin ve sevdikleriniz igin oldukga
zordur. Ancak, bu hastaliga yakalanmis olan hastalar, sizin, onlarin ihtiya¢ duyduklari
zamanlarda konfor, destek ve gi¢ kaynagi saglayacak olan bir organizasyon olusturma fikri ile
gOstermis oldugunuz ilgiden umut ve telkin kazanacaklardir.

Multipl miyelom, bu hastaligin kapsadigi kisiler i¢in — hastalar, aileler ve arkadaslar - zorlu bir
handikaptir. Ancak, uygun test ve muayene ile, net bir teshis konabilir; semptomlara sahip
olmayan hastalar kolay bir tedavi ile izlenebilir, semptomlara sahip olan hastalar ise hastaligi
yillarca kontrol etme olasiligi olan terapileri deneyebilir; ve hastaligi daha uzun sireli kontrol
edebilme sansi saglayabilecek hatta bir tedavi sunabilecek yeni terapiler dikkate alinabilir.

Multipl miyelom hastaligiyla birlikte yasayan insanlar i¢in, onlara saglanacak duygusal ve sosyal
destek oldukca 6nemli bir tibbi bakimdir. Hastalar, hasta aileleri, arkadaslar ve bakicilar, hastalik
hakkinda daha fazla bilgi edinerek, pozitif davranarak ve micadele vasiflarini gelistirerek
karsilastiklari kanser deneyiminin Ustesinden gelebilirler. Destek, saglik profesyonellerinin,
destek gruplarinin veya ibadet yerlerinizin yaninda ayrica aile ve arkadaslar tarafinca da
verilebilir.

Destek istemek, igcerisinde bulunulan durumun kontroliini almak icin tek yoldur. Eger kendi
bdlgenizde bir destek grubu bulamazsaniz, muhtemelen yeni bir destek grubu olusturmaya karar
verebilirsiniz. Bu kilavuzu, bir destek grubu olusturmanin size uygun olup olmadigina karar
vermeniz i¢in gereken bilgilendirmeyi saglamasi umuduyla sunmaktayiz. Olusturdugunuz ve
gelistirdiginiz destek grubu, katilanlarin korku ve engellenme hisleriyle bas etmeyi dgrenmelerine
ve hayatlarini daha dolu yasamalarina yardimci olur.
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Kilavuzun amaci

Bu kilavuzun hazirlanmasindaki amag, eger multipl miyelom hastaligi ile yasayanlar ve onlarin
bakicilari icin bir destek grubu olusturmayi diisiintiyorsaniz, bunu yaparken ilk adimlari
atabilmeniz igin size yardimci olmaktir. Clnku hasta gruplarinin hedef ve ihtiyaglari degisik
olmakla birlikte cevre de Ulkeden Ulkeye farklilik gostermektedir, bu kilavuzdaki amag, bu cesit bir
organizasyon kurmayi isteyip istemediginize karar vermeniz icin bazi genel bilgiler vermektir. Bu
kilavuz ayrica basarili olmanizda yardimci olacak bazi géstergeler saglar.

Destek grubu neden olusturulur?

Kanser ile yasamak, hasta da olsaniz bakici da olsaniz olduk¢a zordur. Hastaligin etkiledigi
herkes, dolu bir hayatin tadini ¢ikarabilmek i¢in tum yardimlara ihtiya¢ duymakta ve bu yardimi
hak etmektedirler. Hasta destek gruplari, multipl miyelom hastaligina yakalanmis olan insanlara
bazi faydalar sunmaktadir, bu faydalar:

Ayni sartlarda olan diger insanlarla tanisma imkani

Micadele ve uyum saglama yontemlerini paylasma imkani

Izole etme olasiligina karsi yeni kisisel iliskiler gelistirme sansi

Tedavi yontemleri hakkinda bilgi paylasimi igin bir yer

Problemlerin saglik bakim sistemi ile yapilacak temaslar araciligiyla ¢ozulme firsati
Hayatin keyif ve kalitesinin artiriimasi

Ne ttr bir destek grubu olusturmaliyim?

Destek gruplari, butin hastalik gesitleri ve buttun kanser turleri icin mevcuttur. Gruplar, ayni
teshis ve deneyimleri paylasan digerlerinden égrendikleri karsilikli destek ve yardimlasmayi
sunar.

Bazi gruplar sadece belirli hafta sayisi igin bir araya gelirler, bazilari ise devamli program
uygularlar. Bazi programlar kapali bir Gyelik anlayisina sahiptir, bazilari ise yeni, habersiz
ziyarete gelen Uyelik anlayisina sahiptir. Saglik profesyonelleri, grup tartismalarina diizenli olarak
katilabilir veya misafir konusmaci olarak davet edilebilir.

Gruplar, yasal olup kanser hakkinda bilgi edinmeye odaklanabilirler veya gayri resmi olup sosyal
olabilirler. Bazi gruplar sadece kanserli hastalardan olusurken, bazilari bakicilari, esleri, aile
tyelerini veya arkadaslari barindirabilir. Hasta grubunu olustururken dogru veya yanlis bir yol
yoktur, bu ylizden grubunuz amaclari paylasabilir ve zaman icinde degisebilir.

Diger Uyeleri nerede bulabilirim?

Bir hasta grubu olusturmanin diger tum sorumluluklarinizin yaninda ek olarak alinacak ¢ok fazla
bir yukimluluk oldugunu hissedebilirsiniz veya yeni bir sey yapma diusuncesi sizi korkutuyor
olabilir. Sorun degil. Bu isi tek basiniza yapmak zorunda degilsiniz. lyi haber su ki etrafinizda
size yardimci olacak oldukca fazla miktarda kaynak ve ¢ok sayida insan bulunmaktadir.

Ise, bu stireci sizin icin daha kolay bir hale getirebilecek bdlgesel hizmetleri bulmakla baslayin.
Hasta grubu olusturma hakkinda bilgi iceren kaynaklar bulunmaktadir. Ek olarak, sizi yeni bir grup



olusturma veya bir gruba girme konusunda ilgili olan diger hastalarla tanistiracak, tedavi
secenekleri Uzerinde bilgilere yonlendirecek, fon artirimi konusunda vasiflandiracak, toplanti
alanini sizinle paylasacak, kayiplarla micadele tekniklerini paylasacak ve toplanti misafir
konusmacisi olarak hizmet edecek bir¢ok kisi bulunmaktadir.

Bir grup olusturmak amaciyla baskalarini bulmak igin, toplantinin yerini ve zamanini igceren basit
bir yaziyi bir araya getirmeyi dusuntn; katilima kimin ¢agrilacagi; toplantinin amaci ve sorulara
cevap vermek icin irtibata gecilecek bir isim ve telefon numarasi. Yine, Internet tizerinde bir
arastirma yapin veya bilgi igcin bolgesel kittiphanenizi ziyaret edin. Etrafta oldukca fazla sayida
fikir bulunmakta ve bir o kadar da bu distinceleri sizinle paylasmak isteyen insan mevcuttur.

Irtibat Onerileri:
- Bolgesel hastanenizde bulunan hastalar
Bdlgenizde bulunan genel pratisyen hekimler ve saglik merkezleri
Kurulmus olan kanser destek gruplari
Saglik egitim Uniteleri
Gonullt saglik gruplari
Yardimsever gruplar
Sosyal hizmet veren gorevliler
Halk danismanlik burosu

lIk olarak ne yapmaliyiz?

llk 6nce, bulmus oldugunuz diger ilgili insanlarla bir toplanti yapin. Kimi davet edeceginiz,
kurmak istediginiz gruba ve kapsayacagi muhtemel hasta ve bakicilara baglidir. Bu insanlar,
multipl miyeloma yakalanan hastalara yasami daha iyi hale getirmek igin sizin sorumlulugunuzu
paylasan insanlar olacaktir.

Ne tlr bir grup bizim i¢in en iyisi olur?

Ik toplantinizda butuin katilimcilar, toplantilardan ne kazanmayi umduklari konusunda beyin
firtinasi yapabilirler. llerlemek igin en iyi yolun hangisi oldugunu birakin grubun ruhsal durumu
belirlesin. Hicbir iki multipl miyelom destek grubu ayni olmaz ve bu iyi bir seydir. Herkes ayni
isteklere veya ayni derecede sorumluluga sahip degildir. Sizin i¢in en iyisinin ne olduguna grup
olarak karar verebilirsiniz.

Bazi gruplar, hastalara ve bakicilarina sadece kendi hikayelerini ve deneyimlerini paylasma sansi
sunar. Bazilari, doktorlarin muayenehanelerine ve hastanelere nakledilme gibi pratik yardimlarda
bulunurlar. Bazi gruplar ise, daha fazla arastirma yapmak veya hasta destek programlarina
yardimci olmak icin fon artirimi konusu tizerinde daha aktif olabilirler. Ve hala digerleri, herkes
seni anladigi i¢in neyi yasadigini anlatma gerekliligini hissetmedigin basit bir “kacis” yeri olabilir.

Toplantilarimizi nasil yonetmeliyiz?

Sahip oldugunuz grup resmi bir yapiya sahip olabilir veya oldukca arkadasca bir ortami korumaya
karar verebilir ve katilimcilarin ruh halinin yapiyi belirlemesine izin verebilirsiniz. Her iki yolda da,
birka¢ basit ipucu hasta grubunu basarili bir sekilde yonetmenize yardimci olacaktir. Herkesi bir



rol oynamasi i¢in cesaretlendirdiginizden emin olun, toplanti stiresini akillica kullanin, dahil olan
herkese karsilikli saygi gosterin ve en dnemlisi birbirinizin arkadasligindan tad alin.

Asagidakiler, dikkate alinacak cesitli anahtar maddelerdir:

Yapilacak her toplantinin yonetiminden sorumlu olacak bir lider ve lider yardimcisi segin, fakat
gorevleri paylastiginizdan ve bitin grup tyelerinin sorumluluk déngiisiinde yer aldigindan
emin olun. Uyelerden sahip oldugu vasiflari kullanmalarini isteyin - yazarlarin bir haber
gazetesi olusturabilmesi icin malzemeler, istek yaratacak seyler bulun.

Agir bir sekilde baslayin, drnegin aylik toplantilar, ¢ok fazla zamana ihtiya¢ duymadan hareket
gucu olusturacaktir.

Her bir kisiyi taniyin, teshis ve tedaviniz, aile ve sevdikleriniz ve hobilerinizin/ilgilendiginiz
seylerin detaylari hakkindaki bilgileri paylasin

Devamliligi isteklendirecek, katilimcilara dnceden hazirlanma olanagi verecek ve zamanin en
iyi sekilde kullanilmasini saglamaya odakli her bir toplanti igin bir gorusulecek konular
hazirlayin.

Deneyimlerinizi paylasin. Bilgili hasta, tedavi sirelerinde gu¢li bir partnerdir.

Yeni gelenlere nezaket gosterin. Yeni gelenlerden tedavilerini paylasmalarini istemeden 6nce
mevcut olan tyelerden kendi tedavilerini paylasmalarini saglayin; yeni diizende kendilerini
rahat hissetmelerini saglamak igin cesaret dolu kelimeler kullanin; kendinizin bir yerdeki yeni
bir kisi oldugunuzda nasil hissettiginizi kendinize hatirlatin.

Soylesi ortamini tesvik etmek icin, koltuklari gerekli sekilde ayarlayarak davetkar bir ortam
hazirlayin; rahatlatici ickiler vermek ve belki hafif bir muzik ¢calmak.

Yeni bir Gye katildiginda, ciktiginda veya degisiklige ihtiya¢ duydugunda, grubun sahip oldugu
amaci duzenli araliklarda yeniden gdzden gegirin.

Her seyden Once, lutfen toplantilarinizdan keyif alin! Eglenin. Hayati kutlayin.
Arkadaslarinizdan ve sevdiklerinizden gelen duygusal ve sosyal cesaretlendirmenin verdigi
rahatligin tadini gikarin.

Bakicilarin grup icerisindeki rolt nedir?

Bakicilarin da bakima ihtiyaci vardir. Yapilan arastirma, destek gruplarinda katilimci olan
bakicilarin gorevlerinde daha atilgan ve bilgili olduklarini géstermistir. Bu yiizden aile ve
arkadaslarin, ozellikle bakicilarin, grubu sahiplenme konusunda kendilerini esit hissetmeleri
oldukga 6nemlidir. Birgok destek grubu liderinin farkina vardigi konu, en basarili destek
gruplarinin hastaliktan etkilenen insanlarin bttin ¢evresini i¢cerdigidir. Unutmayin, multipl
miyelom bakicisi kanserli birine kisisel bagi ve sorumlulugu olan ve hekim veya hastane disinda
ona bakim saglayan bir bireydir. Bu yogun program bakiciya, cogunlukla kendisine bakim
godstermesi igin zaman birakmaz, bu yuzden destek grubu onlar igin de bir zaman saglar.



Ne tir 6zel aktiviteler yapabiliriz?

Bazen yeni insanlari veya dusunceleri gruba dahil etmek, herkes igin durumun ilgi ¢ekiciliginin
devaminda yardimci olabilir. Asagida dikkate alinacak bazi diistinceler bulunmaktadir:

Konusmaya tesvik etmek
Asagidaki sorulari tartisma ortamini tesvik edici sorular olarak dikkate alin:

Ne kadar suredir miyelom hastaliginiz var?

Teshisin konuldugu andaki tepkiniz neydi?

Hastalik hakkinda bilgi edinmek igin nereye miracaat ettiniz?

Nasil iyimser kalabiliyorsunuz?

Aileniz/arkadaslariniz destek arastirdilar mi?

Herhangi biri su ana dek denedi mi (tedavi grubuna girmeyi)? Sonug ne oldu?

Diger ilgi alanlarinin tesvik edilmesi

Bazi toplantilarda insanlarin kanserli hayatlarinin disinda ilgi alanlarinin detaylarini
paylasmalarini isteyebilirsiniz. Muhtemelen yeni torunlarinin fotograflarini, gitmis olduklari 6zel
bir seyahat, okuduklari yeni bir kitap ve benzeri gibi konularda paylasimda bulunacaklardir.

Misafir konusmacilar davet edin
Asagidaki misafirleri dikkate alin:

Sosyal hizmet veren gorevli - sigorta formlarinin tamamlanmasi igin topluluk igerisinde
sunulan anlayis ve hizmetleri saglar (bolgesel hastane veya kanser klinigi ile irtibata gegin)
Dans/yoga egitmeni - dansin aci hafifletme, ifade etme, stres azaltici faydalari

Fiziksel terapist - rahatlama veya aci hafifletme teknikleri igin tavsiyeler (bolgesel hastane
veya rehabilitasyon tesisi ile irtibata gegin)

Hekim — hastaligin gozden gecirilmesi (b6lgesel doktor muayenehaneleri ile irtibata gecin)
Beslenme uzmani - saglikli yiyecekler konusunda rehberlik (bolgesel hastane ile irtibata
gecin)

Klinik arastirmaci — hasta izleme zerine ayrintilar (b6lgesel kanser arastirma merkezi ile
irtibata gecin)

Kutsal lider - ruhsalligin faydalari (bdlgesel kilise veya ibadet yeri ile irtibata gecin)

Grubun devamliligini nasil saglayabiliriz?

Herkesin birgok vazife ve sorumluluklari vardir bu ytizden tyelerin bir sonraki toplantiyi
hatirlamalari veya bagli kalmalari olduk¢a zordur. Asagida insanlari bir arada tutabilecek bazi
yollar gosterilmektedir.

Telefon gérismeleri
Bir sonraki toplantinin yeri ve zamanini tiyelere hatirlatmak igin bir telefon agi olusturun,

tedavilerin durumu ve genel olarak hayat hakkinda guincel kalin, boylece olmayan tyelerin iyi olup
olmadiklarina dair gruba bilgi verebilirsiniz.



Haber gazeteleri

Uye guincellemeleri ve sahip oldugunuz gruba bagli olarak diger bilgileri paylasacaginiz bir grup
haber gazetesi olusturmayi dusunebilirsiniz.

Uyelik listesi

Isimlerin, adreslerin, telefon numaralarinin ve e-posta adreslerinin oldugu bir tyelik listesi
olusturmayi disunan.

Kayipla nasil micadele etmeliyiz?

Hasta destek grubu Uyeleri icin en dnemli gérevlerden biri, 6len bir partner veya arkadasa elveda
demektir. Diger bir acidan bakarsak, keder duygusu aslinda insan ruhuna faydalidir; bizim icin
o6nemli olan bir seyin artik gittigini anlamamizi saglar. Kendinizi bunalimda hissetmeniz normaldir
ve hissettiklerinizi ifade etmeniz iyidir.

Bunalim sireci

Bunalim siirecinde meydana gelen dort safha vardir. Hislerin yogunluguna bagli olarak bu
safhalar degisir.

1. Sok ve hissizlik: Sikinti ve 6fke, muhakeme ve konsantrasyonda bozulma meydana gelmesi
ve panik hissi bu safthada gorilen tipik durumlardir.

2. Ozlem ve arama: Acelecilik hissi, sabirsizlik ve belirsizlik bu safhada gériinen durumlardir.

3. Uyumsuzluk ve duzensizlik: Depresyon ve sucluluk hissi. Kisi istahini kaybedebilir, uyku
problemi yasayabilir ve bir seyler yapma konusundaki ilgisinde azalma olabilir.

4. Cesaretlenme ve tekrar diizene girme: Bu safha daha kontrolli olma, daha gugli bir sekilde
mucadele etme ve etkili kararlar alma hissi ile tanimlanmistir.

Grubun Uyelerine kendilerini zayif hissettiklerinde yardim edebilecegi siradan yontemler vardir.
Grup amagclarindan birisi de size destek olmaktir. Buna ragmen, eger tedavi sireci bunaltici bir
hale gelirse, profesyonel yardim almayi unutmayin.

Ulusal bir organizasyona katilim

Grubunuz ulusal veya uluslararasi multipl miyelom organizasyonlarindan birinin tiyesi olma
dusuncesini er geg dikkate almak isteyebilir. Bu size diger destek gruplarindan bir seyler
ogrenmek ve degisik organizasyonlarda yapilan aktivitelerin kapsamini gérmeniz igin mikemmel
bir firsat sunar. Katilim ayrica, tanisacaginiz, sizin karsilastiginiz gugliklerle karsilasan ve multipl
miyelom hastaligina yakalanan insanlar igin olaylari daha iyi hale getirmek konusunda ayni amaci
guden insanlarin sayisinda bir artis saglayacaktir.



Avrupa multipl miyelom organizasyonlarinin listesi

Eger bulundugunuz tlke bu listede yer almiyorsa, bu, sizin tlkenizde multipl
miyelom/plazmasitom/Morbus Kahler hasta organizasyonlarinin olmadigi anlamina gelmez.
Ayrica litfen Miyelom Euronet’in websitesi olan http://www.myeloma-euronet.org/ adresindeki
‘Linkler’ bélimunden hasta organizasyonlari listesini de kontrol ediniz.

Avusturya

- Myelom Kontakt Osterreich
c/o Elke Weichenberger
Josef Mayburgerkai 54
A-5020 Salzburg
Tel.: +43 (0) 664 / 4250161
inffo@myelom.at
http://www.myelom.at/

- Selbsthilfe Plasmozytom-Multiples Myelom Osterreich
llse Hein
Birglsteinstrasse 21/10
A-5020 Salzburg
Tel.: +43 (0) 662 / 845151
i.hein.mmshg@aon.at
http://www.myelom-selbsthilfe.org/

Belgika

- Contactgroep Multipel Myeloom Patienten
Johan Creemers
Zonneweeldelaan 23 bus 32
B-3600 Genk
Tel: +32/(0)89 / 35 43 66
Mobil: +32 / (0)494 / 59 49 57
E-Mail: jcreemers@belgacom.net
http://www.cmp-vilaanderen.be/

- Wildgroei vzw
Luigi Chirillo
Musstraat 9
B-3530 Houthalen
Tel.: +32 89/38 09 80
luigi.chirillo@pandora.be
http://www.wildgroei-vzw.be/

Danimarka

- Dansk Myelomatose Forening
Arne Hansen
Torupvej 25, Hedensted,
DK-8722 Kopenhagen
Tel.: +45 75-892298
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Almanya

- Deutsche Leukamie- & Lymphom-Hilfe e. V.
Thomas-Mann-Strale 40
D-53111 Bonn
Tel.: +49 228 33 88 9 200
info@leukaemie-hilfe.de
http://www.leukaemie-hilfe.de
(Website includes a comprehensive list of self-help groups in Germany for leukaemia,
lymphoma, multiple myeloma/plasmacytoma and other diseases of the blood and lymphatic
system: http://www.leukaemie-hilfe.de/SHI/SHI_BRD.html)

- Arbeitsgemeinschaft der deutschsprachigen Plasmozytom/Multiples Myelom-
Selbsthilfegruppen (APMM)
Contact via
Weichenberger, Elke
Josef Mayburgerkai 54
A-5020 Salzburg
Phone: +43 664 4250161
sprecherteam@myelom.org
Reimann, Brigitte
Am Wiesbrunnen 27
D-67433 Neustadt an der WeinstralRe
Phone: +49 (0)63 21/ 96 38 30
Fax: +49 (0)63 21 /96 38 31
sprecherteam@myelom.org
Johan Creemers (MM-Patient seit 1997)
Zonneweeldelaan nr. 23 bus 32
B-3600 Genk
Phone: +32 (0)89/ 35 43 66
sprecherteam@myelom.org
http://www.myelom.org/
(Website includes a comprehensive list of self-help groups for multiple
myeloma/plasmacytoma in Germany, Austria, Belgium and the German-speaking part of
Switzerland: http://www.myelom.org/unterseiten/adressen.html)

ltalya

- Associazione ltaliana contro le Leucemie-linfomi e mieloma ONLUS
Via Ravenna, 34
1-00161 Roma
Tel.: +39 06 4403763
ail@ail.it
http://www.ail.it/

Hollanda

- Contactgroep Kahler en Waldenstrom Patiénten
Secretariaat CKP
Landheer 65
NL-3171 DC Poortugaal
Tel.: +31 (0) 79 - 361 81 58
ckp@kabelfoon.nl
http://www.kahler.nl/




Isvec

Blodcancerforbundet

Sturegatan 4, 5 tr

S-17227 Sundbyberg

Tel.: +46 (0) 8/54640540
info@blodcancerforbundet.se
http://www.blodcancerforbundet.se/

Isvigre

Stiftung zur Férderung der Knochenmarktransplantation Schweiz

Candy Heberlein
Vorder Rainholzstr. 3
CH-8123 Ebmatingen
Tel.: +41 (0) 1/9821212
info@knochenmark.ch
www.knochenmark.ch

Myelom Kontaktgruppe Schweiz
Contact via

Gruppe Zirich

Heini Zingg

Lowenstrasse 15

8400 Winterthur

Telefon 052 222 47 31
heini.zingg@gmx.ch

or

Gruppe Basel

Ruth Bahler

Grenzweg 5

CH-4144 Arlesheim

Tel.: +41 (0) 61 701 57 19
r.u.baehler@freesurf.ch

or

Gruppe St. Gallen

Rudolf Gamp

Geerackerweg 24

CH-8408 Winterthur

Tel.: +41 (0) 52 222 41 48 or (0) 71 799 18 90
rugamp@swissonline.ch
http://www.multiples-myelom.ch/

Ingiltere

Myeloma UK

Lower Ground Floor

37 York Place

Edinburgh

Scotland

EH1 3HP

Tel.: +44 (0) 131 557 3332
myelomauk@myeloma.org.uk
http://www.myeloma.org.uk/
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Miyelom Euronet size nasil destek olabilir

Miyelom Euronet, eger Ulkenizde herhangi bir ulusal organizasyon bulunmuyorsa, faydali bir
referans olabilir. Grup olusturmada yardimci olabilir ve gelismenize yardimci olmak igin
bilgilendirme saglayabilir. Destek gruplarinin detaylari, bilgilendirme paketlerinde mevcuttur.
Miyelom Euronet ayrica, sizin grubunuzun ilanini kendi haber gazetelerinde ve websitesi
(www.myeloma-euronet.org), vasitasiyla Internet tizerinde verebilir, ve saglik merkezlerinde,
hastanelerde ve kittiphanelerde vb. yerlerde toplantilariniz hakkinda bilgilendirme yapmaniz igin
size bir yazi ile destek olabilir.

Daha fazla bilgiye nerden ulasabilirim?

Eger bir grup olusturmaya karar verirseniz, isteginize gore daha detayli bir kilavuz mevcuttur. Bu
kilavuzu ayrica Miyelom Euronet’in websitesi olan www.myeloma-euronet.org adresinde de
bulabilirsiniz. Bu kilavuz asagidaki konular Uzerinde size yardimci olacaktir:

Lider segimi

Liderin roli ve sorumluluklari

Toplantinin kontroli

Organizasyonunuza isim verme

Mali durum

Toplanti alani

Ornek mektuplar; yazilar; haber gazeteleri



