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Giris: 
 
Multipl miyelom büyük bir handikaptir. Nadir ve karmasik bir hastaliktir. Teshis net degildir ve tedavi 
önerileri hekimden hekime farklilik gösterebilir. Yeni teshis konmus bir hasta için bunlarin hiçbirisi 
yeterince garanti degildir. Ancak, uygun test ve muayene ile net bir teshis konabilir; semptomlara 
sahip olmayan hastalar kolay bir tedavi ile izlenebilir; semptomlara sahip olan hastalar ise hastaligi 
yillarca kontrol etme olasiligi olan terapileri deneyebilir; ve hastaligi daha uzun süreli kontrol 
edebilme sansi saglayabilecek hatta bir tedavi sunabilecek yeni terapiler dikkate alinabilir. 
 
Multipl miyelom ile birlikte yasamayi ögrenmek için anahtar öge, kanser deneyimleriyle mücadele 
eden hasta ve hasta aileleri ve arkadaslarinin konu hakkindaki bilgilerini, pozitif davranislari ve 
mücadele vasiflarini arttirarak onlara yardimci olmaktir. Destek, multipl miyelomun hasta ve hasta 
bakicilarinin yüzlestirebilecegi zorluk ve yollar arasinda seyretmede yardimci olma konusu için 
oldukça önemlidir. Hasta destek gruplari planlama ve deneyim saglayabilir: bu gruplar durumlari 
kendilerine benzer olan diger üyelerle karsilastiklarinda kendilerini biraz yalniz hissedebilecek olan 
üyelere karsilikli destek ve egitim saglamak için tasarlanmistir. 
 
Avrupa Multipl miyelom Agi, multipl miyelom hastaligi ile yasayan insanlar ve sevdikleri için en iyi 
destek hizmetleri saglamaya adanmis ulusal organizasyonlarin yeni gayri resmi bir organizasyondur. 
Katilimci her organizasyon hasta destek gruplari olusturma ve destekleme konusunda deneyimlidir. 
Bu kilavuz bahsedilen organizasyonlarin sahip oldugu bilgi ve deneyimlerinin özetini temsil 
etmektedir.. 
 
Bu kilavuzu size, bölgenizde kendi hasta destek grubunuzu olusturmak için bir tür rehberlik 
saglamasi umuduyla sunmaktayiz. Multipl miyelom hastaligi ile birlikte yasayan insanlar için duygusal 
ve sosyal destek en az tibbi bakim kadar önemli bir konudur. Olusturdugunuz ve gelistirdiginiz destek 
grubu, katilanlarin korku ve engellenme hisleriyle bas etmeyi ögrenmelerine ve hayatlarini daha dolu 
yasamalarina yardimci olur. 
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Kilavuzun Amaci 
 
Bu kilavuzun hazirlanmasindaki amaç, eger multipl miyelom hastaligi ile yasayanlar ve onlarin 
bakicilari için bir destek grubu olusturmayi düsünüyorsaniz, bunu yaparken ilk adimlari 
atabilmeniz için size yardimci olmaktir. Çünkü hasta gruplarinin hedef ve ihtiyaçlari degisik 
olmakla birlikte çevre de ülkeden ülkeye farklilik göstermektedir, bu kilavuzdaki amaç, bu çesit bir 
organizasyon kurmayi isteyip istemediginizin kararina varmaniz için bazi genel bilgiler vermektir. 
Eger uygularsaniz, bu kilavuz ayrica basarili olmanizda yardimci olacak bazi göstergeler saglar. 
 

 
 
Genel Degerlendirme 

 
Multipl miyelom, plazma hücresi kanseri, tedavi edilebilir fakat sifasi olmayan bir hastaliktir. 
Miyelom teshisi kisiyi bunalima sürükleyici olsa da, hastalara daha uzun ve saglikli yasamalarina 
yardimci olan çesitli ümit verici yeni terapilerin bulundugunu unutmamak oldukça önemlidir. 
 
Avrupa’da multipl miyelom hastaligi ile yasayan yaklasik olarak 60.000 kisi bulunmaktadir ve her 
yil multipl miyelom ile ilgili teshis edilen yeni vakalarin sayisi 21.420 olarak hesaplanmistir 
(Kanser Kayitlari Avrupa Agi). Multipl miyelom, Non-Hodgkin’in lenfomasindan sonra gelen en 
yaygin ikinci kan kanseri türüdür. Multipl miyelom, tüm kanser türlerinin %1’ini, tüm kanser 
ölümlerinin de %2’sini temsil etmektedir. 
 
Teshis, hastalarin geneline 65 ve 70 yaslari arasinda konmustur; ancak yakin zamanda yapilan 
istatistikler göstermistir ki, bu hastalik daha genç yaslarda ve daha yüksek gerçeklesme oraninda 
görülmüstür. Multipl miyelomun görüldügü en yogun yaslarin, yaslilik yillarinin ortasi olmasi, 
hassasiyetin yaslanmayla artabilecegini düsündürmüstür. 
 
Multipl miyelom hastaligina neyin yol açtiginin arastirilmasi için çok büyük bir çalisma 
yapilmasina ragmen, simdiye kadar bu hastaliga yol açan hiçbir neden tanimlanamamistir. Ancak 
hastalik nedeninin bulunmasi için yapilan arastirma, miyelom hastaligi ile bagisiklik sistemindeki 
zayiflama, genetik faktörler, belirli meslekler, belirli kimyasallara maruz kalma, radyasyona maruz 
kalma ve en yeni olarak bir virüs ile muhtemel baglantilarin oldugunu ileri sürmektedir. 
 
Zararli bitkileri yok eden ilaçlar, hasere ilaçlari, petrol ürünleri, agir metaller, plastikler ve amyant 
içeren çesitli tozlarin bulundugu tarimsal meslekler, petrol isçileri, deri endüstrisinde çalisan isçiler 
ve kozmetik arastirma yapanlarin ortalamadan daha yüksek bir oranda multipl miyelom 
hastaligina yakalanma sanslarinin oldugu görülmüstür. Ek olarak, Japonya’daki atom bombasi 
patlamasindan kurtulanlarda oldugu gibi büyük oranda radyasyona maruz kalan bireylerin oldukça 
yüksek oranda miyeloma yakalanma riski bulunmaktadir. 
 
Birçok durumda, multipl miyeloma yakalanan bireylerde net risk faktörlerinin olmadigi 
unutulmamalidir. Miyelom hastaligi, çesitli faktörlerin birlikte harekete geçmesinin bir sonucu 
olarak ortaya çikmis olabilir. 
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Neden destek grubu olustururuz?  

Hasta destek gruplari, multipl miyelom ile karsi karsiya kalan insanlara, her birinin daha iyi bir 
yasam kalitesine katkida bulundugu birçok fayda sunmaktadir. Bunlar: 

• Benzer kosullarda olan diger hastalarla tanisma olanagi 
• Mücadele yöntemlerini paylasma firsati 
• Potansiyel soyutlama durumunda yeni kisisel iliskiler gelistirme sansi. 

Destek gruplarinin, ayrica hasta uyumunu, ruh halini, mücadeleleri ve yasam kalitelerini 
iyilestirdigi görülmüstür. 

Destek gruplarinin diger avantajlari ise miyelom hakkinda bilgi degisiminin saglanmasi ve 
miyelomun tedavisi ve özellikle saglik bakim sistemi ile ilgili konularda karsilikli problem çözümü 
için firsatlar sunmasidir. Bir kisinin katilabilecegi, degisik kanser türleri ile teshis edilmis 
katilimcilari içeren ekseri birçok kanser destek grubu bulunmaktadir. Multipl miyelom hastalari için 
özel olarak kendi destek grubunuzu olusturmaniz için bir sebep de benzer kosullardaki grup 
üyeleri ile bir araya geldiklerinde kendilerini biraz yalniz hissedebilen üyelerin birbirlerine karsilikli 
destek olmasi ve kazandiklari egitimdir.  

 
 
Baslamadan önce 
 

Kendi multipl miyelom destek grubunuzun en iyi sekilde baslangiç yapmasina yardimci olmak 
için, bölgenizdeki size yardimi dokunabilecek bölgesel hizmetler hakkinda bazi bilgiler 
edinmelisiniz. Asagida siralanan maddeler, basariya ulasmaniza yardimci olabilecek kisilerin 
listesini içermektedir. Listede adi geçen insanlarin her biri, size hasta grubu olusturmaniz 
hakkinda bilgi saglayabilir, sizi hasta grubu olusturmak veya bir hasta grubuna dahil olmak 
isteyen diger hastalarla tanistirabilir, tedavi yöntemleri üzerine bilgilere yönlendirebilir, fon artirimi 
konusunda görüs açisi saglayabilir, toplanti alanini sizinle paylasabilir, kayip ile mücadele 
teknikleri konusunda paylasim yapabilir ve toplanti misafir konusmacisi vb. gibi konularda 
yardimci olabilir. 
 
Irtibatlar:  
• Bölgesel hastanenizde bulunan hastalar. 
• Bölgenizdeki genel pratisyen hekimler ve saglik merkezleri.  
• Kurulmus olan kanser destek gruplari. 
• Saglik egitim üniteleri.  
• Gönüllü saglik gruplari. 
• Yardimsever gruplar.  
• Sosyal hizmet veren görevliler. 
• Vatandas Danisma Bürosu.  
 
Not: Hasta gruplarinin hazirlanmasi için mevcut en iyi uygulamalar konusunda daha fazla fikre 
sahip olmak için Internet üzerinde bir arastirma yapabilir veya bölgesel kütüphanenizi ziyaret 
edebilirsiniz. Sirayla bu kaynaklarin her ikisi de yukarida sözü edilen organizasyonlarla ilgili irtibat 
bilgileri saglayacaktir. 

 



 

 

6 

Hasta destek grubu olusturma 
 

Eger bir multipl miyelom hasta destek grubu olusturmayi düsünüyorsaniz, kendinize bazi sorular 
sormaniz gerekmektedir. Bunlar: 
 
• Neden bir grup olusturacaksiniz? 
• Grubunuz kimin dikkatini çekecek? 
• Nerede toplanacaksiniz? 
• Ne kadar siklikla toplanacaksiniz? 
• Kendi zamaninizdan ne kadarini bu ise ayirabileceksiniz? 
• Katilimcilar bu ise ne kadar zaman ayirabilecekler? 
• Hedefleriniz neler? 
• Herhangi bir maliyet/gider olacak mi? 
• Grubu kim organize edecek (sizden baska)? 
• Saglik profesyonelleri bu grubun bir parçasi olacak mi? 

 
Unutulmamasi gereken önemli bir nokta grubun siz ve sizin yaninizda (en az) bir kisi ile birlikte 
basladigidir. Bu kilavuz, ilerleyen kisimlarda üyelerin bulunmasi konusundan bahsetmektedir, 
ancak her sey sizin diger kisiyi bulmaniz ile birlikte baslayacaktir. 
 
Not:  Zaman, enerji ve “hasta olmayan kisiler”’in yardimi bir destek grubunun olusturulmasinda 
gerekli olabilir. Sayilan maddeler, birçok idari fonksiyonlarin yönetilmesinde yardimci olacak paha 
biçilemez kaynaklardir: toplanti alaninin saglanmasi, yazilarin dagitimi, vb.. Bu anahtar 
yardimcilari bulmak için iyi bir baslangiç noktasi, miyelom hastalarinin arkadas ve aileleridir. 

 
 
Hedefler ve amaçlar 

Hiçbir iki multipl miyelom destek grubu ayni olmaz. Üyeler kisisel bazda her bir grubun hedefleri, 
amaçlari ve aktiviteleri belirleyeceklerdir. Bazilari sadece hastalara ve bakicilarina kendi hikaye 
ve deneyimlerini paylasma firsati verecektir. Hekimlerin muayenelerine ve hastanelere nakil ve ev 
ziyaretleri gibi uygulamali yardimlar siklikla organize edilir. Diger gruplar ise daha fazla arastirma 
yapmak veya hasta destek programlarina yardimci olmak amaciyla fon artirimi konularinda daha 
aktif halde bulunabilmektedir. 

Ilk toplantinizda neye ulasmak istediginiz üzerinde dikkatlice düsünün. Hedef ve amaçlariniz, 
organizasyonunuzun yaptigi isleri yürütecektir. Örnegin, siz eger bilgi odakli bir grup iseniz, 
bilginizi hastalara ve bakicilarina iletme yollari üzerine odaklanmaya ihtiyaciniz olacaktir. Neye 
ulasmak istediginiz de ek olarak sahip oldugunuz organizasyonun yapisini etkileyecektir. Eger siz 
bölgesel seviyede daha iyi hizmetleri hedef olarak kabul eden savunucularin olusturdugu bir 
organizasyon kuruyor iseniz, bölgesel bir yapiya sahip olabilirsiniz. Veya tibbi arastirmalar için 
para artirimina hedeflenmis bir organizasyon olusturuyor iseniz, ulusal bir grup ile baglantiya 
sahip olabilirsiniz. 

Bazi hasta savunucu gruplari asagida bahsedildigi gibi oldukça genis hedeflere sahiptir: 
 “Multipl miyelom hastaligina yakalanmis olan insanlarin refahini bilgi, egitim ve destek 
araciligiyla gelistirmek”  

 
Asagida bahsedildigi gibi daha fazla odaklanmis hedeflere sahip olan bir organizasyon 
olusturmayi da tercih edebilirsiniz: 

“Hastalari ve bakicilarini multipl miyelom ve tedavisi hakkinda egitmek” 
“Multipl miyelom hastaligi hakkinda kamusal bilinci arttirmak” 
“Multipl miyelom hastaligina yakalanan insanlar için daha iyi hizmetlerin olmasi için baski 
yapmak” 
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Veya, sadece bir alanda yogunlasmayi tercih edebilirsiniz: 
“Multipl miyelom hastaligina yakalanan insanlar için daha iyi hizmetlerin olmasi için baski 
yapmak” 

Karariniz ne olursa olsun, ilk adimlarinizi atmadan önce ne yapmayi planladiginiz ve amaçlariniz 
konusunda net olmak oldukça önemlidir.  

Hedef ve amaçlarinizin ne olduguna karar vermenizde yardimci olan için bir yol, misyon veya 
amacinizi bir veya iki cümle içinde özetlemeye çalismaktir. Bu sizin misyon taniminizdir. 
Misyonunuzdan kaynaklananlar ise sizin hedef ve amaçlariniz olacaktir. Bunlar, sira ile, 
hedeflerinize ulasmak için kullandiginiz taktiklerin artmasina yol açacaktir (Örnek olarak 
asagidaki diyagrama bir göz atin). Zaman içerisinde misyonunuzun ve amaçlarinizin 
degisebilecegini unutmayin, bu yüzden ilk toplantida almis oldugunuz kararda sonsuza dek sabit 
kalacaginiz konusunda endise etmeyin. 

 

 

Multipl miyelom hastalarina 
egitim ve bilgilendirme ile 
yardimci olmak. 

Misyon 
Belirleme 

Amaçlar Hastalara ve aile üyelerine 
hastalik ile mücadele hakkinda 
bilgi saglamak. 

Taktikler 
Multipl miyelom ile birlikte yasayan hastalarin iki haftada 
bir destek grubu toplantilarinin yapilmasi 
 
Yeni tedavi seçenekleri hakkinda bilgilendirmenin 
yapilmasi  
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Kendi hasta destek grubunuzu olustururken atacaginiz ilk adimlar 

Iyi bir ilk adim, ilgili diger insanlarla bir toplantinin yapilmasidir. Kimi davet edeceginiz, ne tür bir 
organizasyon kurmayi planladiginiza göre degisir, fakat uygun olani hastalarin ve bakicilarinin 
dahil edilmesidir. Katilacak insanlar, multipl miyeloma yakalanan insanlar için islerin daha iyiye 
gitmesi amaciyla sorumluluklari paylasmalidir. 
 
 

Hasta savunucu grubu yönetirken dikkate alinacak genel noktalar: 
 

• Bir lider seçin -  
Lider seçimi konusundaki detaylar ve liderlerin tabi oldugu rol ve sorumluluklarinin listesi. 
 

• Baslarken agirdan alin, örnegin aylik toplantilar yapmak -- 
Ayda bir kere toplanmak, katilimcilarin programlarindan zaman ayirmalarini istemek gibi 
zorluklar yasatmadan, hareket gücü olusturmak için bir firsat saglayacaktir. 

 
• Herkesin birbirini tanimasi -- 

Kendinizi tanitin, teshisiniz ve tedaviniz hakkinda bilgi paylasimi yapin, aile ve sevdikleri 
konusunda anlayisli olun ve hobi/ilgi alanlari hakkindaki detaylari paylasin. 

 
• Görevleri paylasin -- 

Paylasin ve zafere ulasin. Grubun gelismesini ve büyümesini saglayacak olan sorumluluklarin 
dönüsümlü olarak tüm grup üyelerince sahiplenilmesini saglayin. 

 
• Her bir toplanti için bir ajanda tutun--  

Katilimi saglamak için toplanti basliklari üzerinde detaylar verin, katilimcilarin önceden 
hazirlik yapmasini saglayin ve birlikte harcanan zamanin en iyi sekilde kullanilmasinin temini 
için her an hazir olun. 

 
• Üyelerin vasiflarini kullanin -- 

Herhangi birisi pasta pisirmekten hoslaniyor mu? Onlari bir seyler atistirmaya davet edin; 
Yazmayi seven birileri mi var? Bir haber gazetesi olusturmak için onlari cesaretlendirin.  Bir 
kisi dogal bir lider mi? Ondan liderlik yapmasini isteyin. 

 
• Üyelere tedavi süreleri boyunca destek olun -- 

Tibbi randevulara nakilini saglayin, getir götür islerinin yönetilmesini saglayin, maillerini alin ve 
köpeklerini dolastirin. 

 
• Deneyimlerinizi paylasin -- 

Ögrenilen dersler hakkinda detaylar verin. Bilgili bir hasta, saglik bakim tedavisinde güçlü bir 
partnerdir. 

 
• Yeni gelenlere nezaket gösterin -- 

Yeni gelenlerden tedavilerini paylasmalarini istemeden önce mevcut olan üyelerden kendi 
tedavilerini paylasmalarini saglayin; yeni düzende rahat hissetmelerini saglamak için cesaret 
dolu kelimeler kullanin; kendinizin bir yerdeki yeni bir kisi oldugunuzda nasil hissettiginizi 
kendinize hatirlatin. 

 
• Davetkar bir çevre saglayin -- 

Söylesi ortamini tesvik etmek için, koltuklari gerekli sekilde ayarlayarak davetkar bir ortam 
hazirlayin; rahatlatici içkiler verin; hafif bir müzik çalma düsüncesini dikkate alin.  

 
• Üyelerinizin ihtiyaçlarini karsilayin -- 
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Misyon tanimlamasi olusturun ve amaçlar hakkinda grup görüs birligi saglayin; grubun konu 
üzerinde kaldigindan emin olmak için yeniden bilgi isteyin. 

 
• Grubun hedeflerinin düzenli periyotlarda tekrar gözden geçirin -- 

Gelisim ihtiyaçlari ve hedefler, yeni bir üye katildiginda, büyüme arttiginda veya 
küçüldügünde ve ihtiyaçlar degistiginde grup içinde görüsmeler yapin.  
 

• Her seyden önce, lütfen toplantilarinizdan keyif alin! 
Eglenin.  Hayati kutlayin; duygusal ve sosyal arkadasligin verdigi huzurun tadini çikarin. 

 
 
Organizasyonunuz için verilecek destek 

 
Eger hekim ve hemsirelerin hastalari sizin organizasyonunuza yönlendirmesini istiyorsaniz, 
yaptiginiz is için baslangiçta onlarin destegini almak oldukça önemlidir. Organizasyonunuzu 
planladiginizda onlara ulastiginizdan ve görüslerini aldiginizdan emin olun. Onlari kendi tarafiniza 
kenetlemenizle birlikte, diger hastalari sizin destek grubunuza gelmeleri için yönlendireceklerdir. 
Onlar, örnegin, grup toplantilariniz için yazilar aktarabilirler. 

 
 
Bakicilarin dahil edilmesi 

Önceden tanimlanacak tek konu sevdikleri kisilerin, özellikle bakicilarin, miyelom teshisi konmus 
insanlar kadar grubun sahiplenilmesinde esit hissetmeleridir. Miyelom hastaligi olan üyeye sahip 
her bir aile birbirinden farklidir. Bazi durumlarda, bilgi arayan kisi miyelom hastaligi olan kisidir. 
Diger durumlarda ise bu kisi bakicidir. Oldukça az sayida olan bazi durumlarda ise bilgi arayan 
kisi bir aile üyesinden daha fazla sayida kisi olabilir. Nadir olarak bilgi arayan kisilerin olmadigi 
durumlar da söz konusudur; ki bu kisiler genellikle destek grubu toplantilarina gelmezler. Birçok 
destek grubu lideri sadece – veya genel olarak – miyelom hastaligina yakalanan kisi üzerine 
odaklanmanin büyük bir yanlis olabildigini kesfetmistir.  

Grubunuzun gelisimi süresince daha sonralari toplantinin bir bölümü olarak organizasyonunuzu 
bazi alt gruplara ayirmayi dikkate alabilirsiniz: miyelom teshisi konan kisileri bir odaya ve 
bakicilari ise diger bir odaya. Bakimini yapan kisiler genellikle sevdikleri insanlar yanlarindayken 
söyleyeceklerini söylemekte çekinirler. Tersi de tabi ki dogru olabilir. 

Miyelom bakicisi kimdir? 

Multipl miyelom bakicisi kanserli birine kisisel bagi ve sorumlulugu olan ve hekim veya hastane 
disinda ona bakim saglayan bir bireydir. Avrupa’da 2005 yili içerisinde 3 milyon kanser vakasinin 
teshis edilme beklentisi göstermektedir ki, esit sayida aile üyesi veya sevdikleri kisi sayisi, bu 
sene, son derecede zorlu bir rol olan kanser bakiciligi rolü ile karsi karsiya kalacaktir. 

Bakicinin hayatinda geçen bir gün: 

Yemek hazirlamak, temizlik ve nakil saglamak gibi yerine getirdigi günlük görevlere ek olarak, 
bakicilar fiilen saglik bakim saglayicilari ile sik sik konusarak, tibbi tedavi uygulayarak ve tedavi 
tespit ederek bakim takiminin bir uzantisi olmaktadirlar. Ne yazik ki, bu yogun program, siklikla 
kanser bakicilarinin kendi kisisel ihtiyaçlarini karsilamasi için onlara bos zaman birakmamaktadir. 
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Bakici egitiminin faydalari: 

Kanitlar göstermistir ki, toplum-temelli egitim ve bakicilar için verilecek destek, kanserli 
sevdiklerine bakim saglama ile baglantili olan stresi azaltir. Nitekim, destek gruplarina katilim 
gösteren bakicilar, bakim saglama yeteneklerinde ve bilgilenmis hissettikleri konularda sahip 
olduklari seviyede çok yüksek miktarda bir artisi rapor etmislerdir. 

 
 
Organizasyonel Toplanti  

Sizin ilgi alanlarinizi ve amaçlarinizi paylasan sizden baska en az bir kisi daha buldugunuz 
zaman, daha genis bir grubun planlamasina baslayabilirsiniz. Bir sonraki adim en az bir tane 
organizasyonel toplanti yapmaktir. Bu toplanti genellikle bir hayli gayri resmi olacaktir – bir kisinin 
evi veya bir yerlerde kahve içmek seklinde. Bazi tartismalardan sonra, toplantilarinizi en fazla 
kisinin katilimini tesvik edecek özel bir gün ve zamanda yapilmasina karar verebilirsiniz. 

Yukarida not edilen kaynaklari kullanarak (“Baslamadan Önce” bölümünde) toplantiya çagiracak 
daha fazla kisi bulabilirsiniz. Örnegin hastaneye, klinige veya hekim muayenehanelerine yazilar 
asabilirsiniz. Yazilar,  toplantinin amaci, yeri, zamani, günü ve eger ek bir bilgiye ihtiyaç 
duyarlarsa isim ve telefon numarasi konularinda bilgi içerecektir (örnekler için “Örnek Materyaller” 
bölümüne göz atiniz). Veya, benzer bir grup olusturmayi isteyen diger kisileri taniyan hekiminizle 
veya bölgesel sosyal çalisaninizla konusarak ilgisi olan katilimcilar bulabilirsiniz 

Organizasyonel toplantiniz onaylandigindan itibaren, katilimcilar için misafirperver bir atmosfer 
yaratmayi unutmayin. Asagida dikkate alinmasi gereken noktalarin listesi bulunmaktadir: 

• Asili isaretler ( katilimcilari dogru yere yönlendirmek gerekli ise) 
• Konusmayi cesaretlendirecek dairesel bir oturma sekli veya baska bir formasyon 

düzenleyin 
• Her bir bireye, grup içerisinde bulunan diger kisilerin kim oldugunun kolayca 

ögrenilebilmesi için isim etiketi takin 
• Gelecek toplantilar için irtibat bilgilerini saglamak için kayit formu saglayin 
• Kahve, çay, yumusak içkiler ve belki biraz meze gibi canlandirici yiyecek/içecekler sunun 
• Masa örtülerini, peçeteleri ve diger ihtiyaç duyulan mutfak esyalarini hazirda bulundurun 
• Arka planda hafif müzik çalmayi dikkate alin 

 
 
Toplanti Formati  

Baslangiçta özel bir toplanti formatiniz olmayabilir. Ilk olarak herkesin kendisinden bahsetmesi sik 
sik ise yarar. Daha sonra toplantiyi baslatan kisi olarak kisa bir açilis konusmasi yapabilir ve 
takiben oda içerisindeki insanlari kendi hikayelerini anlatmasi için davet edebilirsiniz. Asagidaki 
sorulari sorarak bir tartisma ortami yaratabilirsiniz: 

• Miyelom hastaligi ile ne kadar süredir birlikte yasiyorsunuz? 
• Ilk teshis kondugunda tepkiniz ne oldu? 
• Hastalik hakkinda bilgi aramaya nerden basladiniz? 
• Nasil iyimser kalabiliyorsunuz? 
• Aileniz/arkadaslariniz simdiye dek size destek oldular mi? 
• Biri denedi mi (tedavi seçenegi araya sokmayi denedi mi)? Sonuç ne oldu? 
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Destek grubunuz daha da oturdukça, mevcut üyeleri yeni gelenlerin faydalanmasi için kendi 
kisisel ve miyelom geçmisleri hakkinda küçük krokiler vermesi için cesaretlendirebilir ve daha 
sonra yeni gelenlerin kendileri ve teshisleri ve durumlari hakkinda konusmalarini saglayabilirsiniz. 
Ayrica insanlari kendi ailelerini ve arkadaslarini da toplantiya beraberinde getirmeleri ve bu 
kisilerin de bakicilik rollerinin detaylarini paylasmalari için cesaretlendirebilirsiniz. 

Zaman zaman grup misafir konusmacilar/sunum yapan kisiler tarafindan bir seyler duymak 
isteyebilir. Konusmacilarin, basliklarin ve onlari nasil bulacaginizin örnekleri asagida belirtilmistir: 

• Sosyal emekçi/çalisan -- sigorta formlarinin tamamlanmasi için topluluk içerisinde sunulan 
anlayis ve hizmetleri saglar (bölgesel hastane veya kanser klinigi ile irtibata geçin) 

• Fiziksel terapist -- rahatlama veya aci hafifletme teknikleri için tavsiyeler (bölgesel hastane 
veya rehabilitasyon tesisi ile irtibata geçin) 

• Yoga egitmeni – stresin nasil yönetilecegi üzerine rehberlik (bölgesel atletik tesis ile 
irtibata geçin) 

• Hekim –hastaligin gözden geçirilmesi (bölgesel doktor muayenehaneleri ile irtibata geçin)  
• Klinik arastirmacisi –klinik arastirma detaylari (bölgesel kanser arastirma merkezi ile 

irtibata geçin) 
• Kutsal lider –ruhsalligin faydalari (bölgesel kilise veya ibadet yeri ile irtibata geçin) 

 
 
Lider seçme 

Birileri toplantinin yapilmasi düsünüldügünde yapildigindan emin olmali ve bazilari da bu 
toplantilara liderlik yapmali veya toplantinin yapilmasinda yardimci olmalidir. Bu kisiler ayni kisi 
olmak zorunda degildir ve dönüsümlü olarak olabilir, ancak bu islerin yapilmamasi durumunda 
destek grubu kolaylikla dagilabilir. 

Yeni bir grubun ilk aylarinda, bazi isler bireysel özelliklerin yardimiyla yapilabilir. Daha sonralari, 
grubun sahip oldugu gücün orijinal kurucularin gücünden daha öteye gitmesinin temin edilmesi 
oldukça önemli olacaktir. 

Isi gerçekten yapmak isteyen bir kisi veya bir grup seçin. Düzenli periyodlarla devam 
gösterebilecek kisileri bulmaya gayret gösterin. Basit bir ajanda hazirlamak çok büyük bir is 
degildir ve daha sonra birakin insanlar yapmak istedikleri seyi yapsinlar: paylasim ve ögrenme. 
Toplantinin hazirlanmasina gelince, bu konu arzu edilenden biraz daha az veya biraz daha fazla 
efor sarf ettirebilir. Toplanti yapilacak yer için, söz gelisi, bir hastane, odanin hazir, açik ve dizili 
sandalyelerin oldugu ve diger gerekli ekipmanin temin edilmesini saglayacaktir. Muhtemelen bu 
ekipmanlarin içerisinde kahve servisi ve belli miktarda meze dagitimi bulunabilir. Bu tamamen 
gruba baglidir. Evde veya bir klüpte, bu isler daha fazla hazirlik içerebilir veya önceki 
fonksiyonlarin toplanti çevresine dönüstürülmesi bile olabilir. Yine, gerekli olan seyleri gerçekten 
yapmak isteyen kisi veya kisileri bulmak oldukça önemlidir. 
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Grup Lideri için – Görev ve Sorumluluklar 

Grup lideri, gruba kilavuzluk etme, ses tonunun ayarlanmasi, güven ortami yaratma ve destek 
saglama konularinda hayati bir rol oynamaktadir. Bir grup lideri için asagida sözü geçen 
stratejilerin kullanilmasi yararli olur: 

1. Grup üyeleri için katilim, gizlilik ve karsilikli saygi saglayacak temel kurallari olusturun. Destek 
grubu katilimcilari için kafalarinda ve kalplerinde hangi düsüncelerin oldugunu 
söyleyebileceklerini hissetmelerinin bilhassa önemli bir konu olduguna lütfen dikkat edin. Bu 
sebepten ötürü, tüm katilimcilarin oda içerisinde konusulanlarin oda içerisinde kalmasi 
gerektigini bilmelidirler. 
 

2. Kendi ön yargili ajanda fikrinizi empoze etmektense, gruptan toplanti ajandalarini tasarlamak 
için yardim alabilmeniz için geri besleme isteyin. 
 

3. Tartismalari yönetin ve tesvik edin ve genel konularin belirlenmesine izin verin. Yönlendirici 
sorular sorarak (…. oldugunda nasil hissettiniz? …. ile nasil mücadele ediyorsunuz? vb), 
haberler kapsaminda bilgi temelli basliklar ileri sürerek ve katilimcilari aktif olarak dinleyerek 
bu amaca ulasabilirsiniz. 
 

4. Grup gelisimi dahilinde, özellikle katilim için güvenilir bir atmosfer yaratma konusunda. aktif bir 
rol üstlenin. Bu güvenilir atmosfer, katilimcilarin incinebilir, tedirgin ve korkak hissetmedigi bir 
ortam olarak kabul edilir. Misafirperver bir ortamin saglanmasi, gizlilik kurallarinin 
olusturulmasi, katilimcilara aile ve arkadaslarini da getirmelerinin teklif edilmesi ve 
cesaretlendirici kelimelerin kullanilmasi güvenilir bir ortamin olusturulmasinda anahtar temel 
yapi taslaridir. 
 

5. Grubun duygusal nabzini gözleyin. Üzücü konulardan uzak duruldugunda, bu konulari 
anlatmak zorunda kalabilirsiniz. Bu görev oldukça zorlu olmasina ragmen bir o kadar da 
gereklidir. Eger katilimcilar rahatsiz olduklari alanlara girmeye olanak bulamazlarsa, grup bir 
bütün olarak basariya ulasamayacaktir. Grup olarak üzücü konular hakkinda konusmak, hayal 
kirikliklarinin, üzüntünün ve öfkenin duygusal destek ortaminda açiga çikmasina izin verir. 
 

6. Grup içerisindeki herkese hissettikleri duygularin normal ve beklenen duygular oldugunu 
tekrar anlatin. Hasta veya bakici olarak kanser ile mücadele etmek korkunç derecede stresli 
bir istir. Herkese, yalniz olmadiklarini animsatin. 
 

7. Grup içerisinde umut telkin edin – anlamli alintilar; zafer hikayeleri; kisisel basarilari paylasin 
veya motivasyonel bir konusmaciyi cesaretlendirici olaylar paylasmasi için davet edin. 
 

8. Ek destek saglanmasi ve sosyallesme için grup üyelerinin resmi grup disinda bir ag 
olusturmasini tesvik edin. Bu ag olusturma konusu, grup yemekleri, sinema veya tiyatroya 
gitmek, orkestra/bando izlemek, müze ziyaret etmek vb. gibi sosyal aktiviteleri içerebilir. 
 

9. Üyelere, grup tartismalarina katilmalarina ve olabildigi kadar daha fazla sayida pasif üye 
barindirmalarina yardimci olun. Bu konuda amaciniza arastirici sorular sorarak, tartisma için 
bir konu ortaya koyarak ve odanin etrafinda dolasarak grup üyelerinden yorumlarini alarak 
katkida bulunmalarini isteyebilir, pasif üyelerden zorluk çektikleri bir konuda özel bir 
tartismaya rehberlik etmelerini isteyerek, vb. gibi konularla ulasabilirsiniz. 
 

10. Toplanti ajandanizda her bir grup toplantisinin sonunda geçen süreci özetlemek için yeterli 
zaman birakin. Bu zaman tutma isi için belki bir grup üyesi görevlendirilebilir. Bu kisi, bir 
yandan toplanti sonunda islerin tamamlanmasini saglarken her bir ajanda konusunun kendine 
ait bir zaman zarfina ait olmasini diger yandan saglar. 
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11. Grubu ilgilendiren konularda egitici materyaller, makaleler ve bilgilendirme saglayin. Bu 
materyaller, ulusal miyelom organizasyonlarindan temin edilecek materyallerin yaninda, 
bölgesel saglik bakim tesisinden temin edilebilecek hastalik hakkinda bilgilendirme 
brosürlerini, farmasötik sirketlerden alinabilecek tedavi seçenekleri hakkindaki brosürleri ve 
gazete veya internetten elde edilebilecek arastirmalarin ilerleyisi hakkinda yazilan makaleleri 
içerebilir. 

12. Bazi noktalarda, grubu dagitmak uygun olabilir. Bunun sebebi, üyelerin grubun orijinal 
amaçlarinin/hedeflerinin ulasildigi baska bir destek grubu bulmalari veya grup kendi 
devamliligini korumak için fazla enerji sarf edilmesi olabilir. Grubu dagitacaginiz zaman bunu 
gruptakilere bildirerek onlari hazirlayin ve karsilikli üzerinde anlasilan bir tarihte bunu yapin. 

 
 
Toplantinin Kontrolü  

Ayda sadece bir kere toplanan gruplar için üretken olmayan bir toplanti biçimi, destege ihtiyaci 
olan insanlarin gruptan kolayca kaçmasina yol açabilir. Ek olarak, grup toplantilarina katilabilmek 
için oldukça uzun mesafe kat eden üyeleriniz olabilir ve bu üyeler kesinlikle toplantilarin üretkenlik 
açisindan zengin olmasini isteyecektir. Bu nedenle, konusma ve amaç dahilinde biraz disiplin 
saglamak için gruba borçlusunuz.  

Miyelom Destek Grubu içerisinde birçok insan ne ister? Birçogu kendi deneyimlerini, korkularini, 
hayal kirikliklarini, öfkelerini ve zaferlerini paylasmak için bir sansa sahip olmak ister. Bu kisiler 
ayrica “orada bulunmus ve bir seyler yapmis” olan kisilerden de bazi seyler ögrenmek isterler. 
Muhtemelen gülünç duruma düsme korkusundan dolayi, doktorlarina sormaktan çekindikleri 
sorulari sormak isterler. Umut isterler – multipl miyelomun bir ölüm cümlesi olmadigini kendi 
gözleriyle gördüklerinden sonra gelen umut. 

Peki bu ne anlama geliyor? Bu, liderin, grup hedeflerinin gerçeklesmesini saglamak için 
toplantilari dikkatlice kontrol etmesi gerektigi anlamina geliyor. Toplanti göz açip kapayincaya 
kadar bitebilir ve herkesin paylasim için bir sansa sahip olmasinin saglanmasi zor bir hale 
gelebilir. Bu rol hassas bir sekilde yerine getirilmelidir ve oldukça stresli bir is olabilir. Iyi haber su 
ki, belli bir zaman zarfi geçtikten sonra grup bu isi sizden devralir ve eskisi kadar idare etmenize 
gerek kalmaz. Peki bu is nasil yapilir? Uygulama yapilarak. Üzerinde anlasmaya varilan ajanda 
zamanin en iyi sekilde kullanilmasini saglayacak ve insanlar yapiya saygi gösterecekler. 
Arastirici sorular soran, ilginç tartisma konulari saglamak için ev ödevlerini yapan ve pasif 
katilimcilari cesaretlendiren bir harika organizatör enerji ortami yaratacaktir. Üyelerden 
rahatlatma isini birbirlerinden devralmalarini istemek herkesin zincirleme sekilde bu süreçte görev 
almasini saglayacak ve bir sonraki toplantida ayni davranisin tekrarlanmasi için cesaret 
verecektir. Zaman geçtikçe, yukaridaki süreçler ve adimlar, grubun aliskin oldugu ve istedigi 
seyler haline gelecektir. Üyeler, en az lider kadar, bu amaçlara ulasabilmek için dönüsümlü olarak 
grubun yönetilmesine yardimci olacaklardir. 

 
 
Toplantilarin Öncesi ve Sonrasi  

Toplantilarin ayarlanmasi dikkate alinmaksizin (ayda bir; her iki haftada bir gibi), üyeler için bir 
sonraki toplantinin tarihini hatirlamak zor olabilir. Sonunda, her toplantidan birkaç gün önce bütün 
üyeleri arayarak haber vermeyi kararlastirabilirsiniz. Bu sadece gerekli hatirlatmaya izin vermez, 
ayrica grup üyelerinin tedavi durumu ve genel olarak hayati hakkinda bilgi edinmenizi ve 
toplantiya katilim olanaklarini belirlemenizi saglar. Böylece, noksan üyelerin durumu hakkinda 
gruba bir rapor saglayabilirsiniz. 
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Gelecek toplanti hatirlaticisi ile esit önem seviyesindeki diger bir sey toplanti sonrasi raporudur. 
Toplanti dakikalarini tutan ve takiben üyelere bir haber gazetesi olarak hizmet edecek bir üyeye 
sahip olmak oldukça iyidir. Bazi üyeler seyrek olarak katilim gösterebilirler; bu haber gazetesi 
onlari bagli tutacaktir. Haber gazetesini dagitirken, isimleri, adresleri, telefon numaralari ve e-
posta adresleri olan güncellenmis üyelik listesini de paylasmayi isteyebilirsiniz. 

Bu haber gazetesi, toplantida tartisilan konulari aktaran birkaç özet paragraftan, kimin katilip 
kimin katilmadiginin listesi, yeni gelen üyeler için bir tanitim ve belki yapilan bir seyahat, dogum 
günleri, yeni bir torun gibi birkaç güncel bilgiden olusmalidir. Grubun bir üyesi haber gazetesini 
tanzim etme isini bir karsilama aktivitesi olarak görebilir – muhtemelen bu kisiler “engellenmis” 
yazardir veya okul gazetesi için eski bir muhabirdir. Haber gazetesi gayri resmi olabilir veya grup 
gerekli görürse resmi hale getirilebilir. 

 
 
Organizasyonunuza isim verme 

 
Organizasyonunuza ne isim vereceginizin kisa bir dönem içerisinde kararlastirilmasi faydali 
olabilir, böylece organizasyonunuz hakkinda konusurken o demenin haricinde bir seyler 
söyleyebilirsiniz. Basarili olabilmek için organizasyonunuzun diger miyelom hastalari ve sevdikleri 
kisilerin arasinda biliniyor olmasi gerekir ve organizasyonunuzun isminin kullanilmasi, onun var 
oldugunun farkina varilmasi için ilk adimdir. 

 
 
Bu organizasyon üyelik organizasyonu mu olacak? 

Bazi organizasyonlar üyelere sahiptir – organizasyona ait kisiler veya gruplar. Bu, normal olarak 
saglanan hizmete ulasmak isteyen kimseler üzerine temellendirilmis olan kanserle ilgili gruplar 
arasinda yaygin degildir. Grubunuz baska bir sekilde düsünmedigi sürece, üyelik gerekli veya 
zorunlu degildir. 

 
 
Organizasyonunuzu insanlara anlatma 
 

Organizasyonunuzu kurma isi zaman ve enerji alan bir is olmakla birlikte sadece organizasyon 
hakkinda bilgisi olan insanlara yardim edebilmektedir. Öncelikli hedeflerinizden biri, multipl 
miyelom ile birlikte yasayan mümkün olan en fazla sayida hastaya bu organizasyonun var 
oldugunun anlatilmasidir. Bir poster veya küçük bir brosür gibi organizasyonunuz hakkinda bazi 
bilgilendirme araçlari olusturmaya ihtiyaciniz olabilir. Bu araçlar çok karmasik bir sekilde olmamali 
ve insanlarin almasini istediginiz temel bilgileri içermelidir. Asgari düzeyde sizin kararlarinizi ve 
temel amaç ve hedeflerinizi içermelidir. Bu araçlar ayrica organizasyon için irtibat detaylarini da 
içermelidir. 

Baslangiçta, gruba sonraki üç toplantinin yapilacagi yeri ve tarih/zamani veren bilgisayardan 
çikarilmis yazilari kullanabilirsiniz. Daha sonralari belki üyelerinizden birisi renkli brosür veya 
kitapçik yapabilir ve paylasim için çogaltabilir. Bu materyalleri yeni üyeleri kendi 
organizasyonunuza çekmek için kullanabilirsiniz. (Örnek materyaller bu kilavuzun sonunda 
verilmistir) 

Toplantilariniz zamaninin/tarihinin degismeye gerek duydugu durumda, yazilariniz ve 
brosürlerinizde, toplantiya katilimla ilgilenen insanlarin grup üyelerinden birini tarih ve zamani 
dogrulamak için aramasi gerektigini belirtebilirsiniz. Eger toplanti yeriniz her zaman ayni ise, 
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insanlari katilmaya karar verdiklerinde toplanti yerini daha kolay bulmalarini saglamak için 
brosürlerinizde toplanti yerinin belirtildigi bir haritaya yer verin. 

Daha yerlesik bir hale geldiginizde internet üzerinde bir web sayfasi olusturabilirsiniz. Grubunuzun 
bir üyesi veya üyelerinizden birinin arkadasi internet konusunda maharetli olabilir ve daha fazla 
insani organizasyonunuza çekebilecek ve bilgilendirecek bir web sayfasi hazirlamaya gönüllü 
olabilir. 

 
 

Mali durum 

Baslangiçta, grubun desteklenmesi maliyetler asgari düzeyde olacaktir. Bu maliyetler, masa 
örtüleri, kahve, filtreler, çay, plastik çatal-biçak, seker ve süt, yaka kartlari, çogaltma maliyetleri ve 
tabi ki posta ücretleri gibi giderleri içerebilir. Grubunuz büyüdükçe, bazi maliyetler de artacaktir, 
özellikle çogaltma ve postalama maliyetleri. Zaman geçtikçe, bir avuç dolusu üyenin 
bonkörlügünden öte grubun kendi kendini desteklemesi fikri iyi bir fikir olacaktir. Grup, bu amaca 
en iyi ne sekilde ulasilacagi konusunda örnegin katilan her aile için az bir miktarda Euro önererek 
bu konu üzerinde oylama yapabilir. Alternatif olarak, baska bir üye içeceklerden ve her toplantinin 
hazirlanmasindan sorumlu olabilir. 
 
Grup kendi parasina sahip olduktan sonra, toplanan paranin kontrolü konusunda oldukça dikkatli 
olacaksiniz. Organizasyon kendi adina bir banka hesabina ihtiyaç duyacaktir ve en düsük 
maliyetle size en iyi hizmet sunacak olan bankanin bulunmasi için biraz zaman harcanmasi bu ise 
degecektir. Organizasyon için bir banka hesabi açtiginizda, çekleri imzalamasi için iki kisi 
belirleyin, bu herhangi bir tartisma olasiligini ortadan kaldiracaktir. 
 
Organizasyonunuzun gelismesi için ek fon artirimi saglayacak yollar bulmalisiniz. Fon artirimi, 
sponsorluk elde ederek saglanabilir, örnegin brosür veya kitapçik üretim ve basimi için ödeme 
yapan bir sirketin kazanilmasi. Eger organizasyonunuz hastane temelli ise, basvuru 
yapabileceginiz yardim fonlarina sahip olabilir. Fon artirimi isleri genellikle eglencelidir, fakat isin 
sahip oldugu maliyetin tüm kâri yok etmemesi konusunda dikkatli olmalisiniz. 

 
 

Insanlarin istihdam edilmesi 

Birçok yardim dernegi, her seyi gönüllülere yaptirarak baslar. Kendini amaçlara adamis insanlar, 
bütün zamanlarini gerekli olan görevleri yapmak için harcamaya gönüllüdürler. Bununla beraber, 
bu, insanlarin sadece yardim grubu için çalismak yerine bunu bos zamanlarina yerlestirmeleri 
anlamina gelir. 

 
 

Toplanti alani 

Toplantilara ihtiyaç duyuyorsaniz, bölgesel hastanedeki odalari kullanabilirsiniz veya birileri, size, 
kullanmaniz için bir oda ödünç verebilir (yemek odasi veya mutfak bile isinizi görebilir).  

 
 



 

 

16 

Veri korunmasi 

Birçok ülke çesitli formlarda da olsa, kisinin izni olmaksizin saglik bakim bilgilerinin kullanimini 
engelleyen saglik bakim bilgilerini koruma yasasina sahiptir. Bu, sizin organizasyonunuzla yardim 
almak amaciyla irtibata geçen biri hakkindaki bilgileri kaydetmeden önce o kisinin izninin alinmasi 
gerektigi anlamina gelir. Ülkenizde uygulanan bu tür yasalar hakkinda bazi arastirmalar yapmak, 
bu isi yaptiginiza degecektir. 

 
 

Tavsiye istemek 

Bir destek grubunun kurulmasi hakkinda bir seyler ögrenmenin en iyi yolu, mevcut bir gruptan 
veya hasta gruplarini desteklemek için kurulmus olan bir organizasyondan tavsiye almaktir. 
Birçok organizasyon, yeni organizasyonlar kuran insanlara yardimci olmak ister. Ulusal multipl 
miyelom destek gruplarinin üyeleri (organizasyonun listesi ve takiben irtibat bilgisi), kendi 
organizasyonlarinin nasil isledigi hakkinda tavsiyeler verebilir. 

 
 
Tersliklere karsi mücadele  

Bütün gruplarin basarili olamadiginin kabul edilmesi oldukça önemlidir. Gruplar kolayca dagilabilir 
veya kararlastirilmis bir misyon üzerinde birlesmede basarisiz olabilirler. Bu üyelerin devamsizlik 
göstermelerinden, grup disina çikmalarindan veya kisilik çatismalarindan kaynaklanabilir. Bazi 
gruplar, duygulari hakkinda tartismaktan kaçinmak için tibbi sistem içerisinde tedavi ve öfke gibi 
“tehlikesiz” konular üzerinde odaklanmayi seçtikleri için basarisiz olabilirler. Bu sorun ile bas 
etmek için bir yol, grubun tartisma aninda konsantre olmasini saglamak için beyin firtinasi 
tekniginin kullanilmasidir. Bu teknik için, sözlü olarak zor bir konu ortaya atabilir veya konuyu 
poster tahtasina yazip, bütün grup üyelerinin açikça görebilmesi için sergileyebilirsiniz. O gün 
yapilacak olan toplantinin konularindan biri oldugunu duyurun. Bundan sonra konusmayi 
yönlendirmek/yönetmek için kendi perspektifinizi sunabilirsiniz. Tüm katilimcilara serbestçe 
konusmalarini ve digerlerinin yapmis oldugu açiklamalari yargilamamalari gerektigini hatirlatin. 
Liderin katisimcilardan yorumlarini istemesinin disinda, katilimcilar tartismayi yönetmelidirler. Ne 
kadar zor oldugu önemli degildir, her bir yeni grup tecrübe kazaniyor gibi görülmelidir. Toplantilari 
çalisma arkadasi, arkadas veya aile üyesi ile tartismak olaylari perspektif içerisinde tutmak için 
çogu kez faydali olmaktadir. 
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Kayip ile mücadele 

Hasta destek grubu üyeleri için en önemli görevlerden biri, ölen bir partner veya arkadasa elveda 
demektir. Ancak bunu tecrübe ederiz, keder, kayiplara verilecek en normal, en uygun tepkidir. 
Diger bir açidan bakarsak, keder duygusu aslinda insan ruhuna faydalidir; bizim için önemli olan 
bir seyin artik gittigini anlamamizi saglar. 

Bunalim süreci 

Bunalim sürecinde meydana gelen dört safha vardir. Hislerin yogunluga bagli olarak bu safhalar 
degisir. 

1. Sok ve hissizlik: Sikinti ve öfke, muhakeme ve konsantrasyonda bozulma meydana gelmesi 
ve panik hissi bu safhada görülen tipik durumlardir. 

2. Özlem ve arama: Acelecilik hissi, sabirsizlik ve belirsizlik bu safhada görünen durumlardir. 
3. Uyumsuzluk ve düzensizlik: Depresyon ve suçluluk hissi. Kisi istahini kaybedebilir, uyku 

problemi yasayabilir ve bir seyler yapma konusundaki ilgisinde azalma olabilir. 
4. Cesaretlenme ve tekrar düzene girme: Bu safha daha kontrollü olma, daha güçlü bir sekilde 

mücadele etme ve etkili kararlar alma hissi ile tanimlanmistir. 

Hasta grubun üyelerine kendilerini zayif hissettiklerinde yardim edebilecegi siradan yöntemler 
vardir. Güvenilir bir arkadas veya akrabadan yardim isteyebilirsiniz. Bazi zamanlarda kendinizi 
bunalmis hissetmenizin gayet normal oldugunu unutmayin. Duygularinizi ifade etmenizin yollarini 
da bulabilirsiniz. Hissettiklerinizi dikkate almamak, bu duygularin onlarla bas etme konusunda 
daha zayif oldugunuz durumlarda ara sira açiga çikma gücünü arttirir. Yazarak, kendinizle 
konusarak veya sadece düsünerek duygulariniz üzerine odaklasmak için zaman ayarlayin. Her 
kisinin, kayipla mücadele konusunda kendine özgü bir yolu vardir. Unutulmamasi gereken önemli 
bir nokta kim oldugunuza yakisir bir sekilde acinizi yasamanizdir. 

Bunalimin giderilmesinde yardimci olabilecek maddeler  

• Düsünce ve duygularinizi açikça yasamaniz için kendinize zaman taniyin.  
• Negatif ve pozitif tüm duygulari tanimak ve kabullenmek. 
• Iyilesme sürecini belgelendirmek için bir günlük tutun.  
• Güvendiginiz bir kisiye itimat edin; kaybin hikayesini anlatin.  
• Duygularinizi açikça ifade edip, aglamak her zaman açilmanizi saglar..  
• Bitirilmemis her tür isi tanimlayin ve çözüme ulasmayi deneyin.  
• Bir yakini ölen gruplar, benzer bir kayip ile karsi karsiya kalmis olan digerleri ile acinizi 

paylasma firsati saglar. 
• Eger iyilesme süreci çok bunaltici bir hale gelirse, profesyonel yardim talep edin/alin. 
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Ulusal bir organizasyona katilim 

Ulusal miyelom organizasyonlarinin bir üyesi olma konusunu dikkate almak isteyebilirsiniz. Bu 
size diger destek gruplarindan bir seyler ögrenmek ve degisik organizasyonlarda yapilan 
aktivitelerin kapsamini görmeniz için mükemmel bir firsat sunar. Ulusal bir gruba katilmaniz için 
en önemli nedenlerden biri de, sizin karsilastiginiz güçlüklerle karsilasan ve ayni sizin gibi multipl 
miyelom hastaligina yakalanan insanlar için olaylari daha iyi hale getirmek emelini güden insanlar 
ile konusma firsati sunmasidir. 

 
 

Avrupa multipl miyelom organizasyonlarinin listesi 

Eger bulundugunuz ülke bu listede yer almiyorsa, bu, sizin ülkenizde multipl 
miyelom/plazmasitom/Morbus Kahler hasta organizasyonlarinin olmadigi anlamina gelmez.  
Ayrica lütfen Miyelom Euronet’in websitesi olan http://www.myeloma-euronet.org/ adresindeki 
‘Linkler’ bölümünden hasta organizasyonlari listesini de kontrol ediniz. 
 
Avusturya 

- Myelom Kontakt Österreich 
c/o Elke Weichenberger 
Josef Mayburgerkai 54 
A-5020 Salzburg 
Tel.: +43 (0) 664 / 4250161 
info@myelom.at 
http://www.myelom.at/ 

- Selbsthilfe Plasmozytom-Multiples Myelom Österreich 
Ilse Hein  
Bürglsteinstrasse 21/10 
A-5020 Salzburg 
Tel.: +43 (0) 662 / 845151 
i.hein.mmshg@aon.at 
http://www.myelom-selbsthilfe.org/ 

 
 
Belçika  

- Contactgroep Multipel Myeloom Patienten 
Johan Creemers 
Zonneweeldelaan 23 bus 32 
B-3600 Genk 
Tel: +32 / (0)89 / 35 43 66 
Mobil: +32 / (0)494 / 59 49 57 
E-Mail: jcreemers@belgacom.net 
http://www.cmp-vlaanderen.be/ 

- Wildgroei vzw 
Luigi Chirillo 
Musstraat 9 
B-3530 Houthalen 
Tel.: +32 89/38 09 80 
luigi.chirillo@pandora.be 
http://www.wildgroei-vzw.be/ 
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Danimarka  

- Dansk Myelomatose Forening 
Arne Hansen 
Torupvej 25, Hedensted, 
DK-8722 Kopenhagen 
Tel.: +45 75-892298 

 
 
Almanya 

- Deutsche Leukämie- & Lymphom-Hilfe e. V. 
Thomas-Mann-Straße 40 
D-53111 Bonn 
Tel.: +49 228 33 88 9 200 
info@leukaemie-hilfe.de 
http://www.leukaemie-hilfe.de 
(Website includes a comprehensive list of self-help groups in Germany for leukaemia, 
lymphoma, multiple myeloma/plasmacytoma and other diseases of the blood and lymphatic 
system: http://www.leukaemie-hilfe.de/SHI/SHI_BRD.html) 

- Arbeitsgemeinschaft der deutschsprachigen Plasmozytom/Multiples Myelom-
Selbsthilfegruppen (APMM) 
Contact via 
Weichenberger, Elke 
Josef Mayburgerkai 54 
A-5020 Salzburg 
Phone: +43 664 4250161 
sprecherteam@myelom.org 
Reimann, Brigitte 
Am Wiesbrunnen 27 
D-67433 Neustadt an der Weinstraße 
Phone: +49 (0)63 21 / 96 38 30 
Fax: +49 (0)63 21 / 96 38 31 
sprecherteam@myelom.org 
Johan Creemers (MM-Patient seit 1997) 
Zonneweeldelaan nr. 23 bus 32 
B-3600 Genk 
Phone: +32 (0)89 / 35 43 66 
sprecherteam@myelom.org 
http://www.myelom.org/  
(Website includes a comprehensive list of self-help groups for multiple 
myeloma/plasmacytoma in Germany, Austria, Belgium and the German-speaking part of 
Switzerland: http://www.myelom.org/unterseiten/adressen.html) 

 

 

Italya  

- Associazione Italiana contro le Leucemie-linfomi e mieloma ONLUS 
Via Ravenna, 34 
I-00161 Roma 
Tel.: +39 06 4403763 
ail@ail.it 
http://www.ail.it/ 
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Hollanda  

- Contactgroep Kahler en Waldenström Patiënten 
Secretariaat CKP 
Landheer 65 
NL-3171 DC Poortugaal 
Tel.: +31 (0) 79 - 361 81 58 
ckp@kabelfoon.nl 
http://www.kahler.nl/ 

 
 

Isveç 

- Blodcancerförbundet 
Sturegatan 4, 5 tr 
S-17227 Sundbyberg 
Tel.: +46 (0) 8/54640540 
info@blodcancerforbundet.se 
http://www.blodcancerforbundet.se/ 

 
 
Isviçre 

- Stiftung zur Förderung der Knochenmarktransplantation Schweiz 
Candy Heberlein 
Vorder Rainholzstr. 3 
CH-8123 Ebmatingen 
Tel.: +41 (0) 1/9821212 
info@knochenmark.ch 
www.knochenmark.ch 

- Myelom Kontaktgruppe Schweiz 
Contact via 
Gruppe Zürich 
Heini Zingg 
Löwenstrasse 15 
8400 Winterthur 
Telefon 052 222 47 31 
heini.zingg@gmx.ch 
or 
Gruppe Basel 
Ruth Bähler 
Grenzweg 5 
CH-4144 Arlesheim 
Tel.: +41 (0) 61 701 57 19 
r.u.baehler@freesurf.ch 
or 
Gruppe St. Gallen 
Rudolf Gamp 
Geerackerweg 24 
CH-8408 Winterthur 
Tel.: +41 (0) 52 222 41 48 or (0) 71 799 18 90 
rugamp@swissonline.ch 
http://www.multiples-myelom.ch/ 
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Ingiltere 

- Myeloma UK 
Lower Ground Floor 
37 York Place 
Edinburgh 
Scotland 
EH1 3HP 
Tel.: +44 (0) 131 557 3332  
myelomauk@myeloma.org.uk 
http://www.myeloma.org.uk/ 
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Miyelom Euronet size nasil destek olabilir? 

Miyelom Euronet, eger ülkenizde herhangi bir ulusal organizasyon bulunmuyorsa, faydali bir 
referans olabilir. Miyelom Euronet, grup olusturma konusunda faydali olabilir ve gruplarin 
kurulmasinda uygulanan süreç hakkinda hikayeler dagitabilir ve takviye bilgi saglayabilir.   
 
Destek gruplarinin detaylari, bilgilendirme paketlerinde mevcuttur. Miyelom Euronet ayrica, sizin 
grubunuzun ilanini kendi haber gazetesinde ve websitesi (www.myeloma-euronet.org) vasitasiyla 
Internet üzerinde yapabilir, ve saglik merkezlerinde, hastanelerde ve kütüphanelerde vb. yerlerde 
toplantilariniz hakkinda bilgilendirme yapmaniz için size bir yazi ile destek olabilir. 
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Örnek Materyallerin Listesi: 

 

• Toplanti yazisi 
• Toplanti ajandasi 
• Karsilama mektubu 
• Kayip Irtibat mektubu 
• Toplanti sonrasi haber gazetesini 
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 Örnek: Multipl miyelom Hasta Destek Grubu Yazisi 
 

 KATILIM IÇIN ÇAGRI  
 
NE   Multipl miyelom hasta destek grubu toplantisi 
 
AMAÇ Multipl miyelom hastaligi ile birlikte yasayan hastalar, 

miyelom kurtulanlar ve onlarin arkadaslarini ve 
ailelerinin bir araya getirilmesi için 
•  karsilikli destek  
•  konfor 
•  tedavi hakkinda bilgilendirme ve 
•  arkadaslik 

 
NE ZAMAN Her ayin ilk Cumartesi günü saat 10:00’dan ögle vaktine 

kadar. Sonraki üç toplanti: 
• 4 Ocak  
• 1Subat 
• 1Mart 

 
NEREDE  [Buraya mekan ve yerin adini yaziniz]  

Talimatlar için bu yazinin arkasindaki haritaya göz atiniz 

 
IRTIBAT Ek bilgiye ihtiyaç duyarsaniz, lütfen Simon veya Anne 

Baxter ile [telefon numarasini girin] telefon 
numarasindan irtibata geçin. 

 
 

Yapacagimiz bu toplantilarda bizimle beraber olmanizi arzu 
ediyoruz.  Biz miyelomdan kurtulanlar, aileleri ve arkadaslari 

birbirimize yardim edebiliriz!!! 
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 Örnek: Multipl miyelom Hasta Destek Grubu Toplantisi Ajandasi 

Multipl miyelom Hasta Destek Grubu Ajandasi  

4 Ocak Cumartesi 
10:00 - 12:00 saatleri arasi 

[yer girin] 

 

10:00 - 10:30 saatleri arasi  

• Toplanti amaçlari 
• Yeni üyenin karsilanmasi 
• Eski üye tanitimlari 

 

10:30 - 11:15 saatleri arasi 

• Üye güncellemeleri: saglik, tedavi haberleri, kisisel  
zaferler 

 

11:15 - 12:00 saatleri arasi 

• Yeni tedaviler hakkinda soru ve yanitlar:  
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 Örnek: Multipl miyelom Hasta Destek Grubu 
Karsilama ve Davet Mektubu 

 
[Geri dönüs/iade adresini girin] 

 

[Tarihi girin] 

[Adresi girin] 
 
Sayin [isim girin]: 
 
Multipl miyelom hasta destek grubumuz ile ilgilendiginiz için çok tesekkür ederiz. Bir sonraki 
toplantimizda sizi aileniz ve arkadaslariniz ile birlikte görmeyi bekliyoruz. Gelecek toplanti ve 
etkinliklerin bulundugu program, son yapilan toplanti haber gazetesinin bir kopyasi ve mevcut 
üyelerimiz ile irtibat sayfasi, gözden geçirmeniz için ek olarak gönderilmistir.  

Hasta destek grubumuzun, multipl miyelom hastaligi ile karsi karsiya kalan insanlara, her birinin daha 
iyi bir yasam kalitesine katkida bulundugu birçok fayda sunduguna inanmaktayiz: 

• Ayni sartlarda olan diger insanlarla tanisma imkani 
• Mücadele yöntemlerini paylasma imkani 
• Izole etme olasiligina karsi yeni kisisel iliskiler gelistirme sansi 
• Hastalarin düzen, ruh hali ve hayat kalitesinin daha iyi bir hale getirilme sansi. 

Miyelom ile birlikte basarili bir sekilde yasamak için anahtar öge, hastalara ve onlarin aile ve 
arkadaslarina, onlari bilgilendirerek, pozitif davranis ve vasiflarini yükselterek kanser ile mücadele 
etmelerine yardimci olmaktir. Grubumuzun amaci, durumlari kendilerine benzer olan diger üyelerle 
karsilastiklarinda kendilerini biraz yalniz hissedebilen üyelere karsilikli destek ve egitim saglamaktir 

Multipl miyelom hasta destek grubumuz [tarih girin] yilinda [isim girin] tarafindan kurulmustur. 
[isim girin]’a, [tarih girin] yilinda multipl miyelom teshisi konuldu ve kendisi tedaviler hakkinda bir 
seyler ögrenmek, diger hastalardan deneyimlerini duymak ve kendi korku ve hayal kirikligi 
duygularini paylasmak için gayri resmi bir olusum aramaktaydi. Liderligi vasitasiyla, hastalari ve 
onlarin aile ve arkadaslarinin dahil oldugu yaklasik [rakam girin] üyeye kadar genislemistir. [isim 
girin], esi [es ismini girin] ile birlikte grubumuzun aktif bir üyesi olmaya devam etmektedir fakat 
yakin bir zamanda liderlik sorumlulugunu bana devretmis bulunmaktadir. Grubumuz, [tarih girin] 
yilinda teshis konuldugundan itibaren hastaligimi en iyi sekilde kontrol etmem için yardimda 
bulunarak bana çok fazla katkida bulundu. Grup lideri olarak hizmette bulunarak mevcut ve gelecek 
üyelere borcumu ödemek için yeni firsatlar bekliyorum.  

Her gün kanser ile yasiyorsaniz, duygusal ve sosyal destegin en az tibbi bakim kadar önemli 
oldugunun farkina vardim. Multipl miyelom hasta destek grubumuz tarafindan yaratilan destek 
toplulugu, hayati daha dolu bir sekilde yasamayi ögrenecek katilimcilarin tümüne yardimci olabilir. 
 
En içten saygilarimla, 
[isim girin] 
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Örnek:   Multipl miyelom Hasta Destek Grubu 

‘Kayip Irtibat’ Mektubu 
 

[Geri dönüs/iade adresi girin] 
 

[tarih girin] 

 
[adres girin] 
 
Sayin [isim girin]: 
 
Multipl miyelom hasta destek grubu toplantilarimizin son [rakam girin] toplantisinda sizin 
eksikliginizi hissediyoruz. Siz degerli bir katilimcisiniz ve sizi özlüyoruz. 
 
Muhtemelen programiniz çok yogun bir hale geldi ve sizin katilim göstermenize engel oluyor. Kisisel 
sorumluluklarinizin ve/veya tibbi tedavinizin isleri sizin için zor bir hale getirmis olabilecegini kabul 
etmekteyiz. Toplantiya ulasimin sorun teskil ettigi durumda, lütfen bizi bilgilendirin çünkü birçok 
grup üyemiz ulasim isini ayarlamaktan mutluluk duyacaktir. 
 
Sizin hakkinizda endiseli olan bir grup arkadasi olarak, nasil oldugunuzu duymak istedik. Uygun 
oldugunuz en erken zamanda bir zamanda lütfen beni arayin veya bir not yazin. 
 
Bir sonraki toplantimizda sizi aileniz ve arkadaslarinizla birlikte görmeyi bekliyoruz. 
 
En içten saygilarimla, 
 
 
[isim girin] 



 

 

28 

 
Örnek:  Multipl miyelom Hasta Destek Grubu 

Haber gazetesi  
 

(** Sözü edilen bütün isimler hayalidir ve örnek teskil etmesi için kullanilmistir.) 

Ocak Toplantisi haber gazetesi  

Miyelom Hasta Destek Grubu, Ocak toplantisini her zamanki yer ve zamanda yapti. Oldukça agir bir 
sekilde kar yagisinin olmasina ragmen, katilim sasirtici bir sekilde yüksekti. Düzenli olarak katilim 
gösteren üyelerimizden bazilari katilim gösteremediler ve eksiklikleri hissedildi. Kahve ve buzlu çay 
ile atistirilabilecek çok çesitli yiyeceklere sahiptik. 

Bu ay 12’si miyelom hastasi olan 20 kisi ile toplantimizi gerçeklestirdik. Toplanti organizatörümüz 
herkesi karsiladi ve alisilmis idari isleri yerine getirdi. 

Üye güncellemeleri: 

Arthur ve Alice Smythe’in Dr.Jackson ile konsültasyon için gelecek hafta Londra’ya gidecegini 
ögrendik. Arthur yakin zamanda Velcade ile tedaviye basladi ve deneyimlerini gelecek hafta bizimle 
paylasacak. 

Ayrica, Rob Johnson’in Isviçre’de arkadaslari ile kayak yapmaya gittigini ve daha sonra Paris’e bir is 
konferansi için uçacagini da duyduk. Bob’un karisi Laura, locada kalarak sag duyulu davrandi. Bu 
adami durdurmak imkansiz! 

Albert Pickford ve Dan Barton uzun bir aradan sonra bize katildilar. Onlari en son gördügümüzde, 
Danny, kolonundan bir tümör alinma operasyonu geçiriyor, Albert ise felç sorunu ile zorlu anlar 
yasiyordu. Bize söyledigi, son spekülasyonlarin onun, herkesin geldigi gibi geçecegini umut ettigi 
“radyasyon miyelopathy ilk belirtileri”’e sahip oldugu hakkindadir. Bu arada, Albert bacaklarinda 
hafif bir his veya kontrol oldugu için tekerlekli sandalyeye mahkum durumda. Bunun siniri hasari 
olmadigindan da emindiler ama omuriligi içermekte, belki T-9 vertebrasinda onun tümörüne 
radyasyon. Anlasilabilir bit yokluktan ötürü uzun bir zaman zarfindan sonra onlarin ikisini de görmek 
güzeldi.  

Wilson ve Carole Reynolds geçen ay katilim göstermemelerinden sonra tekrar bizleydiler. Willie 
Velcade’ye basladi ve onu iyi bir sekilde tolare edebildigi görünüyor. Bir yildan daha fazladir yapilan 
kemoterapi tedavisinden sonra, Willie’e kemik iligi biyopsisi yapildi ve sonuç “minimum kalinti 
hastaligi (minimal residual disease)” oldu. Willie’nin onkolojisti, kemoterapiye devam etmeyi 
istemekte, fakat, IgG  numarasini daha da asagiya götürme umuduyla. Reynolds için biyopsi sonuçlari 
kesinlikle iyi haberler içermekteydi. 

Ed Mountain, Dr. Jackson’a da danismistir, yeni titresimli Dexamethasone ve Aredia protokolünü 
baslatmistir. Ed, oncologist’i ve Dr.Jackson’i kendi tedavi songbook’unda ayni sayfada bir araya 
getirirken oldukça zor zamanlar geçirdi. Görünen oku ki, olaylar belli bir süre için askiya alindi. Edith 
ve Sandra Corcoran (Ed’in kizi ve internet arkadasi) da toplantida yer aldilar. 
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Nancy ve Roger Quinlan adinda yeni bir çiftimiz oldu. Roger’a teshis Kasim 1996’da 3.derece, 
miyelomun hafif zincir degisimi olarak kondu. Kök hücre harmani ve transplantasyonunun izledigi 3 
doz kemoterapi gördü. Kök hücreleri harekete geçirmek için Neupogen aldi. Groshong ve Hickman 
sondasinin ikisi de vardi. Interferonun yaninda Aredia (aciyi azaltici olarak) da aliyor. Roger’in alt 
batininda bel fitigi mevcut. Sahip oldugu miyelom, kirik kaburga kemigine ve belkemiginde 
lezyonlarin olusmasina yol açti. Roger ve Nancy, tadina doyulamayan insanlardir. Geçirdigi bunca 
seye ragmen, Roger hala gözlerinin içinde bir piriltiya sahip ve hayatin tadini çikariyor gibi 
görünüyor. 

Rob Carter bütün yolu Manchester’den geldi. Miyelom olan karisi Jennifer, bu ay bize katilamadi. 
Seni görmeyi çok isteriz Jennifer, lütfen bir sonraki toplantimiza gel. Rob sana bizim zararsiz ve sevgi 
dolu bir grup oldugumuzu anlatabilir. Jennifer’a teshis Aralik 1996’da kondu ve Cytoxan ve 
Prednisone kullandi ve bütün her yerinde kemik agrisi mevcuttu. Karisina, bu aciya neyin sebep 
oldugunu belirleyebilecek uygun kisileri ve takiben bu aciyi yatistirabilecek insanlari bulmasina 
yardimci olmasi konusunda Rob’u tesvik ettik. Bizimle olmak için bu kadar yolu geldigin için sana 
tesekkür ediyoruz Rob. 

Joe Elliott ilk defa katilim gösterdi ve kizi Jane’de onunla birlikteydi. Joe’nun karisi Kay, bu hafta 
sonu Londra’daydi. Joe’ya teshis Mart 1994’te 3.derece miyelom (hafif zincir) olarak kondu. 
Kemoterapi (VAD) gördü, fakat su an sadece Aredia, Velcade ve gama globulin aliyor. Joe bütün 
vücudunda agir karisikliklar vardi ve boyunda omurga çökmesi sonucu 5 inç kisalma meydana geldi. 
Alt batininda laminectomy meydana geldi. Joe’nin miyelom yolculugu hakkinda daha fazla bilgi 
alacagiz ve bir sonraki toplantiya karisini da kendisiyle birlikte getirecegini umuyoruz. Jane tibbi 
meslekte bir kariyer bekliyor ve ben Jane’den bize miyelom için bir tedavi bulmasini istedim – devam 
et Jane! 

Peter Stockman, Londra’da Dr.Jackson’i görmek ve konsültasyon sonuçlari için yakin zamanda 
yaptigi seyahat hakkinda konustu. Peter ve Lucy, hekim ile birlikte üç gün geçirdiler ve testlerini 
yaptirdilar. NTx (kemik yeniden emme testi) ve PCLI (Plazma Hücresi Tanimlama Indeksi)’nin her 
ikisi de negatif çikti ve yapilan iki nükleer ilaç taramasi düsük derecede miyelom aktivitesinin 
oldugunu gösterdi. Sol femurunda yeni bir lezyonun olusmasindan, kafatasinda olan bir 
lezyon/plazmasitom, ve idrarinda Bence-Jones proteininin ilk defa tespit edilmesinden dolayi, Peter’a, 
bu ayin sonlarinda baslayabilecek (eger bölgesel oncologist’i de katilirsa), 3-6 ay süreli kemoterapi 
görmesi önerildi. Peter ayrica Velcade’e de basladi; sonraki ayda yapilacak olan toplantida 
deneyimleri hakkindaki güncel bilgileri bize aktaracak. 

Idari Güncellemeler: 

Geçen toplantida oylanan harcamalari karsilamak için toplantiya katilan her aileden €5 alinma konusu 
bu toplantida uygulandi ve toplam €60 toplandi. Vefali facilitator’unuz grup için yapilan katki ve 
harcamalarin hesabini tutmaktadir. 

Hatirlatmak gerekirse sonraki ayda yapilacak toplantida misafir konusmaci yer alacaktir – Tim Rubin, 
stresin azaltilabilmesi için bazi kolay esnemeler gösterecek olan bölgesel fiziksel terapist. Ed 
Mountain’a Tim’i Subat toplantisina katilmasi için ikna ettigi için tesekkürlerimizi sunariz.  

Katilim gösterme olanagi bulunmayan sizin gibi kisilerin eksikligini her zaman hissetmekteyiz ve 
sonraki ayda sizi de görmeyi umuyoruz. Ilkbaharin baslamasi anisina hafif bir ögle yemegi 
düzenlemeyi düsünmekteyiz. Nisan toplantisi herkes için uygun mu? Bu bir tür “tüm sevdiklerinizi ve 
kapakli kaplar içinde yemekler getirin” aktivitesi olacak. 
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Subat dogum günleri: 

Peter Stockman -- 17 

Danny Barton -- 23 

Kapanis: 

Ne yazik ki, bu ay herkesin güncel bir sey paylasmasi için vakit olmadi. Bazi noktalarda 
toplantilarimizi genisletmeli miyiz yoksa genisletmemeli miyiz bunun kararini vermeliyiz. Robert ve 
June McDonald ve kizi Paula, Les ve Jane Parker, Bob Carlton, Mike ve Anna Marks ve Marcia 
Bailey’den haber alma sansimiz olmadi. Sadece miyelom hakkinda gruba faydali olan bir seyi 
kaçirmadigi mi ümit edebiliyorum. Toplantinin resmen bitmesinden sonra oldukça fazla paylasim ve 
ag olusturdugumuzu fark ettim. 

Her zamanki gibi, eger dikkatten kaçan veya atladigim bir sey varsa, özür dilerim. Ortada hiçbir 
zaman herhangi bir kirginlik yoktur. Hepiniz benim için özelsiniz ve her birinizden haber almayi çok 
isterim, telefonla veya e-posta yoluyla. 1 Subat’a kadar, arkadasiniz ve dostunuz olarak kalmaya 
devam edecegim, 

Catherine Jones  

 


