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1943 yilinda dogdum ve 30 yili askin suredir evliyim. Iki gocugumuz var: bir oglan ve bir de kiz.
Esim ve ben, Minih'in glineyinde, Starnberg Golu ve Minih arasinda yasiyoruz.

Ik olarak isletme egitimi aldim. Mezun olduktan sonra bunun bana yetmedigini farkettim ve
ogrenimime devam ederek iktisat 6gretmeni oldum. Bu asamadan sonra 6gretmen olmayi ne
kadar sevdigimi fark ettim. Munih’teki en biyik Iktisat okulunda mudir oluncaya kadar cesitli
pozisyonlarda ve gorevlerde calistim.

Birgcok spor faaliyetim oldu. llk olarak hentbol oynadim ve eyalet takimina secilmeyi basardim.
Ogrenciyken kayak dgretmeni olarak gérev yaptim ve kendi kendime tenis oynamayi 6grendim;
bundan her zaman ¢ok hoslandim ve yaslansam da genclerle rekabet edebilmekten biyiik keyif
aldim. Hayatim genel olarak bu sekildeydi: kariyer, aile, spor....zamanimi bu sekilde
gegciriyordum.

1998 yilinda aniden sirt kisminda bir agri belirdi. Distincem suydu: herhalde ¢ok fazla
oturuyorum ya da ¢ok fazla spor yapiyorum; dyleyse bir ortopediste gitmeliyim ve dogru oturmak
icin yeni bir ofis sandalyesi almaliyim. Ortopedist rontgenimi ¢ekti ve bir seyler almami veya
fango veya masaj yaptirmami tavsiye etti. Bunlarin hepsi ¢ok hostu ancak sirt agrimda herhangi
bir iyilesme olmadi. Belirli bir siire sonra agrida herhangi bir gelisme olmayinca ve ortopedist de
ne oldugunu bilmediginden, beni bir NMR tomografisi cekmeye gonderdi. Hepsi de iste bu
noktada basladi. NMR tomografisi ¢ektirmeye geldim - ilk kez tiip icerisine giriyordum - iki saat
sonra sonuglar elimize ulasti. Bana sdyledikleri suydu: omurganizda bir timor var ve bu da
omurilik kanalinizin kigik bir hilal boyuna daralmasina neden olmus ve plazmasitom stiphesi
var. Bu olay 28 Ekim 1998'de gerceklesti. Ayrica bunun isimdeki son giinim oldugunu ve bir
sonraki giin ameliyathaneye girdigimi ve siirecin basladigini belirtmeliyim. Operasyondan sonra
bir ya da iki hafta icinde, sanirim iki hafta sonra ilk biyopsi alindi ve sonuglar incelenmek tizere
patoloji bolimine génderildi.

Sok olmustum. Oncelikle inanamadim. Benim agimdan kanser ¢ok sasirticiydi....ilk diistincem
Olecegimdi. Bununla ilgili olarak herhangi bir sey 6grenmeden dnce, doktor bana multipl
miyelomla ilgili bir kitapcik verdi; bu doktorlar icin hazirlanmis bir evrakti. Ik etapta gérdigim
sey suydu: tedavi edilemez bir rahatsizlik, orta derecede 6mur beklentisi (¢cok kibarca gosterilmis
olarak) ¢ yil veya yaklasik 36 ay; ancak rakamlar o asamada bana herhangi bir sey ifade
etmedi. Sadece sunu disiindiim: evet, artik sona hazirlanmali ve yolculugun olabildigince
purtzsiz olmasi icin calismaliyim. Burada her seyi yoluna koy, arkanda bir karmasa birakma ve
iste her sey bu kadar de. Gercgekten diriist olmam gerekirse, kendime bir mezar yeri bile satin
aldim cunki soyle distintyordum: esini 6ylece arkanda birakamazsin. Gitmen gerekiyorsa onu
en azindan bunu distinmekten kurtarman gerek, zaten su anda bile distinecek yeterince seyi
var.

Tabi ki ailem de derinden etkilendi; bu onlar i¢in de biyik bir sok olmustu. Diger yandan bu bizi
birden birbirimize ¢ok yaklastirmisti. Daha dnce olmadigi kadar acgik konusabiliyorduk ¢iinki
onceden konusmalarimiz ¢ok daha yizeyseldi, bilirsiniz hayat boyledir, ama simdi daha fazla
acilmaya ve daha iyi diyalog kurmaya baslamistik. Arkadaslarim ise...kansere yakalanmis birine
nasil davranacaginizi tam olarak bilemezsiniz. Benim acgimdan, dis diinyaya ait hicbir sey
istemedim, sanki buyik bir bosluga dismuis gibiydim. Ama Tanriya sukuirler olsun tekrar aktif bir
hayat stirmeye basladim ve olaylari diizene koymayi basardim.

Ozellikle karmasik hastaliklar konusunda uzmanlasmis Grosshadern Klinigi gibi biiyiik bir
merkeze gidebilecek sansa sahiptim. Operasyondan sonra radyoterapi de gérmeye basladim.
Sonra Grosshadern Klinigi ve ikinci bir klinik olan City Centre Klinigi, plazmasitom hastalari



Uzerinde 6zel bir calisma gerceklestirdiklerini séylediler. BU olay 1999 yilinda oldu. Bu yeni
sure¢ kapsaminda, remisyon olarak da adlandirilabilecek, tedavisiz uzun bir siire gecirmeniz
saglaniyordu. Yiksek dozlu otolog bir tedavi yontemiydi ve kendi kdk hicrelerinizin size geri
verildigi anlamina geliyordu.
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Iki bucuk yil siiren bir remisyon siresi gecirdim, diger bir deyisle bu siirede uzun sirel
bisfosfonat terapisi disinda herhangi bir tedavi gormedim. Bu hastalik kemikleri boélen hicreleri
blyuk 6lgtide harekete gecirdigi icin bisfosfonatlar kemik dokusunun yapimina yarar.

Ancak her seye ragmen islerin 2000 ve 2001'de benim i¢in ¢ok farkli oldugunu itiraf etmeliyim.
Yeniden kayak yapmaya devam ettim ve tenis oynadim, tabi eskisi kadar yorucu bir sekilde
degil. Hentbol oynamaya devam etmedim ama spordan kopmamak icin bir sire hakemlik
yaptim. Her zaman ¢ok aktif bir insan oldugumdan ve artik ¢alismiyor oldugum igin beni mesgul
tutacak bir ugras ariyordum; bunu da kendine yardim gruplarinda buldum.

Bu gercekten insanin gozlerini acan bir deneyimdi. Ilk grup toplantim sirasinda, herkes sirayla
kendini tanitirken gruptan birisi s6z alarak sunlari séyledi: Bu hastaliga 20 yildir ya da 18 yildir
sahibim ve kendime diyorum ki bu inanilmaz! Ne olursa olsun 6lmek zorunda degilim. Insanlar
bu hastalikla uzun sire yasayabilir.

Kendine yardim grubu ile yaptigim calismalar her giin hayatimi degistiriyor. Haftada bir giin
ofiste diizenli olarak bir araya geliyoruz. Her iki ayda bir Minih’te grup toplantilarimiz var ve
simdi farkli ihtiyaclari olan aile bireyleri icin ayri bir grup da kurmamiz gerekiyor. Grup
toplantilarimiz genellikle bilgilerimizi paylasmak veya yeni tedavi yontemleri bulmak icin
gerceklesiyor; zaman zaman da bir doktor aramizda bizimle oluyor.

2003 yilinda veya 2002 yilinin sonuna dogru, hastaligim tekrar niksetti. Omuriligimin diger
bolimlerinde de radyoterapi gérmem gerekti. Thalidomide ve Endoxan — bu siklofosfamittir—
denendi ancak bu bir siire sonra ise yaramamaya basladi, bu asamadan sonra bana ABD’de
onaylandiktan hemen sonra Velcade verdiler. Bu bana bir buguk yil kadar bir remisyon sagladi.
Dolayisiyla yine belirli bir siire herhangi bir tedaviye ihtiyacim olmadi. Eski formumda olmadigimi
farkettim ancak....ve yine yakin zamanda, 2005 yili basinda, hastaligim niiksetti. Su anda
tedavinin baska bir asamasindayim, Velcade ile deksametanozu birlestirerek etkisi gérilmeye
calisiliyor.

Hastalikla ilgili deneyimlerim oldukga kisa ve yogundu. Hastaliga ragmen yasam devam ediyor.
Olasiliklar sinirli olsa da yeni ihtimaller her zaman s6z konusudur. Yapabileceginiz herhangi bir
seyin olmasi ihtimaline karsi gozlerinizi her zaman acik tutmalisiniz. Agik olmali, kendine yardim
gruplarina katilmali ve deneyimlerinizi baskalariyla paylasmalisiniz. "Birbirimizden bir seyler
Ogrenebiliriz. Kendine-yardim 6zel olarak kendiniz igin bir seyler ifade etmez, daha ¢ok
kabugunuzdan cikip birbirinizi desteklemeyi, birbirinize yardim etmeyi - ve bu yolla tabi ki
kendinize de yardim etmeyi ifade eder.



