
Hasta Portresi Roger Oscarsson, Stockholm, 29 Nisan 2005  
Adim Roger Oscarsson, Isveç’in baskenti olan Stockholm’de yasiyorum. Su anda 45 
yasindayim. Miyelom, multipl miyelom kanseri oldugumu 1998 yilinda kesfettim. Özellikle 
sirtimda büyük bir agri duyuyordum. Agri sirtimda yukaridan asagi dogru hareket ediyordu. Bu 
nedenle kimse gerçek sorunun ne oldugunu bulamiyordu. Uzmanlara, doktorlara, üfürükçülere 
kisacasi herkese gittim. Dolayisiyla iki yil kadar süre ile etrafta gezinip durdum. Bir doktor 
tarafindan kan tahlili ise yapilmamisti. Bunu atliyorduk ve doktorlar sürekli sirtimi kontrol ediyor, 
herhangi bir bulguya rastlayamiyorlardi. Çünkü miyelom genellikle yasli kisilerde görülüyordu.  

O zaman 38 yasindaydim ve miyelom ihtimali akillarina gelmiyordu. Ancak iki yil sonra, tedavi 
gördügüm bir masajla tedavi uzmanina kendimi iyi hissetmedigimi söyledim, o da bana sunu 
söyledi: “Röntgenini çektir ve vücudunun tamamini bir kontrolden geçir, kan tahlilleri yaptir” onu 
bir daha hiç görmedim. Çünkü doktora gittim ve tam bir kontrolden geçmem gerektigini, 
röntgenlerimin çekilmesini istedigimi söyledim; Stockholm’ün güneyinde Huddinge adi verilen bir 
bölgede yer alan bir hastanedeydim ve doktorum Björkstrand ile ilk kez burada tanistim; kemik 
iligimden bir örnek aldi ve sadece buna bakarak multipl miyelomum oldugunu anladi. Bu, 98 
yilinin Agustos ayinda, yani yedi yil önce oldu. Ve o günden sonra hayatim tamamen degisti.  

Öncelikle sirtimdaki sorunun ne oldugunu ögrendigim için çok mutluydum. Çünkü 98 yazinda 
yürüyemiyor, yürüsem bile çok yasliymisim gibi yürüyebiliyordum. Aslinda, düsmanimin ne 
oldugunu ögrenmek güzel bir haberdi…ve tabi yapilan tedavi de öyle.  

Hemen bir gün sonra, fazlaca kemoterapi ile tedaviye baslandi. 98 sonbaharinda da 
kemoterapiye devam ettim ve Ocak 1999’da ve daha sonra Mart 1999’da ikincisi olmak üzere 
nakil yapildi. Iki yil süre ile kanser problemim olmadi. Ancak daha sonra geri geldi ve bu dönüs 
oldukça yavas gerçeklesti, ve doktorumun Velcade ile ilgili bir çalismaya baslamasi gerektiginde 
benim de tedavime baslamam gerekiyordu.  

Dolayisiyla ben Iskandinavya’da bu yeni ilacin denemelerini ilk yapan kisiydim ve dokuz ay 
süren bu çalismanin sonucunda iyi bir sonuç alindi. Ve bu zaman zarfinda çalismaya devam 
ettim çünkü bir yil sonra isime dönmüstüm – Britannia Airways adi verilen bir charter havayolu 
sirketinde kabin amirligi yapmaktayim – ve bunu 18 yildir sürdürüyorum. Su anda hala yüzde 05, 
75 çalisabiliyor oldugum için çok mutluyum Bundan büyük keyif aliyorum.  

Böylelikle bu zaman zarfinda dokuz ay Velcade kullanmis oldum ve istatistiklerim iyi gitmeye 
basladi. Dokuz ay süresince düsük seyretmis ancak sonra yeniden artmaya baslamisti. Bu 
nedenle Ekim 2004’te ikinci kez Velcade almaya basladim ve bu sanirim sonbaharda kortizonla 
birlikte devam edecek.  

Ben çok sansliydim; 1998 Agustos ayinin birinci gününden itibaren ayni doktora tedavi oldum: 
Huddinge’deki Karolsinka Hastanesi Doktoru Bo Björkstrand. Ve o her zaman tedavi ile ilgili 
planlari yapiyordu. Ve onunla bugün bir araya geldik, bugün buradaydim ve son Velcade 
enjeksiyonum yapildi; bununla ilgili olarak biraz konustuk çünkü vücudumda hala yüksek ölçüde 
kanser mevcut. Bana vücudumun güçlü oldugunu, yaz aylarinda röntgenimin çekildigini 
dolayisiyla yazi geçip Agustos ayinda bir araya gelerek sonbaharda tedaviye devam 
edecegimizi söyledi.  

Doktorum bana kanser oldugumu söyledigimde ilk reaksiyonum söyleydi: Evet ben de 
istatistiklerde geçen kisilerden biriyim çünkü her bes kisiden veya dört kisiden birisi kansere 
yakalaniyor. Ayrica sunu fark ettim: Evet ben, yüzde 20-25’lik dilimin içerisindeyim; rakamlari 
tam olarak bilmiyorum. Birçok insan iyi ya da kötü sekilde kanserle karsilasiyor. Kiminle 
savasmam gerektigini biliyorum, düsmanimi biliyorum ve buna yogunlasabildim. Hiçbir sekilde 
soka girmedim. Bu daha çok kollarinizi kivirip kavgaya hazir olma durumuna benziyor.  



Bence hayat, kanser olsaniz da olmasaniz da zaten savasmaniz gereken bir zaman dilimi. 
Arkaniza yaslanip sunu hiçbir zaman diyemezsiniz: Artik hedeflerime ulastim…..çünkü hedefler 
artmaya devam eder. Bir tanesini elde ettiginizde yeni bir hedef belirlersiniz. Bu nedenle çok 
farkli olacagini düsünmüyordum.  

Doktorum bana multipl miyelom oldugumu söylediginde bunun ne anlama geldigini bilmiyordum. 
Bu sözü daha önce hiç duymamistim. Bu asamadan sonra Isveç’teki Kan Kanseri Birligine üye 
oldum ve hastaligimla ilgili brosürler istedim ve bunlari arkadaslarima dagittim; bunlar yaklasik 
10-15 sayfalik kitapçiklar seklindeydi.  Tanistigim herkese, doktorlara ve hemsirelere birçok soru 
sordum. Ancak bu kadar fazla cevap almayi da istemiyordum çünkü bunlar muhtemelen benim 
duymak istemeyecegim cevaplar olabilirdi. Dolayisiyla sorularimi adim adim sordum.  

Ve bundan birkaç yil sonra miyelom hastasi insanlarin olusturdugu, ayda bir kez kahvaltida bir 
araya gelen bir gruba katildim; birbirimizin evinde bulusuyoruz ve on kisiden olusan bir 
grubumuz var; yeni tedaviler hakkinda konusuyor ve kendi kendinin doktoru nasil olunabilecegi 
üzerinde tartisiyoruz. Grubumuzda 35’ten 80 yasina kadar insanlar oldugundan bu çok güçlü bir 
destek de oluyor. 

Kanser hastaligina yakalandigimdan beri dikkatimi çeken sey doktorlar, hemsireler, etrafinizda 
çalisan herkesten aldiginiz empati. Bu çok büyüleyici gerçekten. Insanlar Isveç’in, veya hangi 
ülke olursa olsun o ülkenin tedavi yöntemlerinden hep sikayet ederler. Bense iyi tarafindan 
bakmaya çalisirim. Herhangi bir seyden memnun olmadigimda söyle derim: Bundan memnun 
degilim. Ve normalde bu ise yarar.  

Miyelom kanseri olan veya herhangi baska bir kanser türüne yakalanan insanlara tavsiyem, 
hiçbir zaman inançlarini yitirmemeleridir. Çünkü doktorlarin üç ay, alti ay ömrü kaldigini 
söyledikleri birçok hastanin on sene yasadigini duydum…kendi özelinizi saklamayin, ortaya 
çikin, cesur olun. Insanlara sorun: Ne yapmam gerekiyor? Yarina birakmayin, bugün yapin. 
Bugün kanser olmadan önce oldugumdan daha yasam doluyum.  Ve herkese genellikle 
söyledigim gibi, hayatin zevk ve zenginliklerini anlamak için herkes biraz, azicik kanser olmali.  

 


