Hasta profili Genevieve Gigand, Lienen, 9 Mayis 2005

Adim Genevieve Gigand. Uzun bir stiredir Almanya’da yasiyorum. 33 yildir Almanya’da
yasiyorum ve bundan 6nce 23 yil da Fransa’da yasadim. Almanya’ya geldigimden bu yana
Oogretmenlik yapmak ve resimle ugrasmak istedim ve Almanya’da yasayan bir Fransiz kadin
olarak dogru yerde oldugumu hissediyordum.

Uc yildir Westphalia bolgesinin kuzeyinde Osnabriick’ten fazla uzakta olmayan Lienen’de
yasiyorum. Doga ve dogal guizellikler bana iyi geliyor ve burada kisisel gelisimim icin elime
gecen tum olanaklardan yararlanabiliyorum. Sans eseri hastaligim erken teshis edilmisti ancak
on yil 6nce isler ciddi bicimde degismeye basladi.

Iste ilging bir detay: Bir falciya yaptigim sa¢cma bir ziyarette bana sagligimla ilgili bir sorunum
olabilecegini, gidip kendimi géstermemi sdylemisti. Degerlerimin olumsuz yénde gelisebilecegini
sOylemisti. O zamanlar “Monoklonal (tek klonlu) gamopati” olarak bilinen bir rahatsizligim vardi.

Doktorun sdyledigi suydu: “Su anda yapabilecegimiz herhangi bir sey yok. Kemikleriniz saglikli
ve organlarinizla ilgili herhangi bir problem yok, ancak enfeksiyonlara karsi dikkatli olmalisiniz”.
Bu beni ¢cok mutlu etmisti.

1994 yilinda annemle birlikte Kanarya Adalari’'nda tatile ¢cikmistik. Yizmeye gittim, bir sonraki
sabah uyandigimda kulaklarim sismisti. Geri ddnmem gerektigine karar verdim. Herkes deli
oldugumu diisiindii ama ben eve geri dondiim. Donmem gerekiyordu. Problemsiz olarak geri
donmem gerekiyordu ve bu bile ¢ok riskliydi. Déner donmez islemler basladi, kan tahlilim yapildi
ve bir giin sonra doktor bana kanimda bir diizensizlik oldugunu séyledi.

Iste bu oydu. O zaman benim icin bu herhangi bir sey ifade etmedi. Tamamen bir sok olarak
geldi. Tim bunlar on yil dnce oldu.

O zamanlar multipl miyelomla ilgili higbir sey bilmiyordum. Benim igin bir anlami yoktu.
Almanya’da o zaman buna “Plazmasitom” deniyordu ve bu da ayni sekilde benim i¢in anlasilmaz
bir s6zcukti. Bunun izlenmesi gerektigini sdylediler ancak doktorum bana hicbir sey anlatmadigi
gibi, ben de ona bir sey sormadim. Sormak aklimdan bile gecmedi. Gercekte, ciddi bir
rahatsizligim oldugunu bilmek istemiyordum. Ne hastaliga yakalandigimi bilmeden on yil
yasadim.

Daha sonra hizla kemoterapi seanslarina baslamam gerekti, bir arkadasim bana Berlin'de bir
doktor tavsiye etti, beni alti ay boyunca baslama zamaninin geldigine ikna etmeye calisan da
kendisiydi.

Benim icin bu ¢ok dnemli bir olaydi — benim kisiligimi de dikkate alan, bunun 6énemli oldugunu
vurgulayan, ancak ayni zamanda zamana ihtiyacim oldugu icin bekleyebilen bir doktorum vardi.

Ve basladim. Tedavi gérmeye baslamistim. Kemoterapi ve kortizon enjeksiyonlarindan
olusuyordu. Eve ilk dondigiimde kendimi ¢ok iyi hissettigimi ve kendi kendime “Bu ise
yarayacak" dedigimi hatirliyorum. Korku tamamen gitmisti. Tedavi her iki haftada bir ve dort
haftada bir tekrar ediyordu ve sanirim bu tedavi en az ¢ yil strdd. Bu sire icerisinde
Ogretmenlige geri déndiim. Hem tedavi gortip hem de 6gretmenlik yapabiliyordum. Bununla
gercekten iyi basa cikiyordum. Ve kimse bununla ilgili higbir sey bilmiyordu.

2001 yilinda hastaligim niksetti. Cok kotiydi ¢iinkd diyalize baglanmam gerekiyor, bdbreklerim
artik calismiyordu. Ama sanirim yine sansliydim. Ug hafta diyaliz tedavisinden sonra
bobreklerim tekrar yeniden islemeye basladi ve hatta eskisinden iyi duruma geldiler.
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2001 yilindan bu yana tekrar ise dénmeyi defalarca diisindiim ancak bunu kaldiramayacagimi
farkettim ve calismayi biraktim. Bu nedenle 2002 yilindan bu yana emekliyim. 2001 yilindan bu



yana kemoterapiye devam ediyorum ve iki aydir bu yeni tedaviyi deniyorum ¢tinki hastalik hala
orada. Durumum artik duragan degildi ve baska bir yontem denememiz gerekiyordu. Velcade
adli bu ilag gecen yildan bu yana piyasada. Su anda ise yaradigini distndyorum.

Baslangicta bu bir sirdi: Bu hastaliga yakalandigimi sadece arkadaslarim biliyorlardi. Su anda
multipl miyelom benim bir parcam. Her zaman arkadaslara ihtiyacim vardi, her zaman sadece bir
kafede bile konusabilecegim arkadaslara ihtiyacim oldu. Simdi, tipki Osnabruck’teki kanser
merkezinde oldugu gibi, ihtiyaci olan insanlara buyiik yardimlarda bulunan gruplar bulmak
muamkun: irtibata ihtiyaci olan, bilgiye ihtiyaci olan insanlar. Ayrica bunlarin yani sira beraber
yapabileceginiz bir seyler oldugunu bilmek de gtizel.

Bence bir hastaliga yakalandiginizda bir seyler yapmak veya bir seyleri gelistirmek sansiniz var.
En dnemlisi her firsatini buldugunuzda, internet tizerinden veya ginlik hayatta, sizinle ayni
durumda olan insanlarla konusmak.

Erkek arkadasimla tanistigim ve olabildigince normal bir hayat stirdiirme sansina sahip oldugum
icin cok mutluyum ve ¢ok sansliyim. Sanirim bu benim igin olduk¢a 6nemliydi. Ve sanirim
iclerinde en dnemlisi buydu.

Sanirim hasta insanlarin yapmasi gereken en dnemli sey bir sekilde korkularindan kurtulmak.
Elbette korkunuzu kolayca yol kenarina birakamazsiniz, ama onu kaynastirabilirsiniz. Korku
zehirdir.



